
اندانشجویبهداشتی نمونه اتاق شیوه نامه

مقدمه
کهاستنعمتی)دانشگاه(فرهنگیوعلمیمحیطبهتریندرزندگیروزهايبهترینگذراندن
داشتهخاطربهآندرکهاستايبهانهها،خوابگاههفته.استفراوانسپاسگزارييشایسته

دانشجوعزیزانوکنیممیخدمتجامعهگانبرگزیدو سلامتآسایشرفاه،تامینبرايکهباشیم
.باشنددانشگاهخدومپرسنلروزيشبانهزحماتیادبهنیز
هايزمینهدرفرهنگسازيوفرهنگیکارضرورتمورددرکهنیستکسیشایدمیانایندر

با.استاموراینانجامنحوهونوعدرتنهانظر،اختلافشایدوباشدداشتهايشائبهگوناگون
امرمتولیانطلبدمیراستاایندراستبرخوردارخاصیظرافتازفرهنگیکاراینکهبهتوجه

اساسبرها، یعنی مراکز بهداشت و درمان و مشاوره در دانشگاهسازي بهداشت و سلامتفرهنگ
.دهندانجامگذارثاثیرفرهنگیکارشناسی،مخاطب

موازین بهداشتی و سازيفرهنگوهاي دانشجوییگاهبهداشت خوابسطحارتقاءراستايدرلذا 
نمونه دانشجویی از نظر بهداشت و سلامتآیین نامه انتخاب و معرفی اتاقسالم،زندگیسبک

.گرددتدوین می

اهداف
ارتقاي سلامت دانشجویان خوابگاهی- 1
هاهاي بهداشتی خوابگاهارتقاي وضعیت بهداشتی دانشجویان و شاخص- 2
هایت و جایگاه بهداشت در خوابگاهدانشجویان در خصوص اهمحساس سازي - 3
و تبیین نقش آنان در محیط هاي خوابگاهی فعال نمودن رابطین بهداشتی - 4



روش اجرا
ها آیین نامه اتاق نمونه دانشجویی بر روي سایت دانشگاهفرم خودارزیابی نکات بهداشتی موجود در 

ها بین بروشور در هفته خوابگاهو پوسترقالبدرت بهداشتی نکا،علاوه بر اینگیرد و قرار می
.دانشجویان توزیع خواهد شد

تاریخاقدامردیف
بهمن ماههاابلاغ آیین نامه به دانشگاه.١
بارگزاري فرم خود ارزیابی دانشجویان بر روي سایت به همراه اطلاع رسانی .٢

تکمیل فرم
دوم اسفند الیهفته 

اسفند سومهفته 
/ هاي داوطلب بر اساس رتبه توسط مرکز بهداشت و درمانتهیه لیست اتاق.٣

1مشاوره
اسفند چهارمهفته 

و مشخص نمودن ي خودرزیابیهاجهت ارزیابی درستی فرمدیدبازانجام.۴
2هاي برتر توسط تیم بازرسیاتاق

اسفند الی چهارمهفته 
هفته اول اردیبهشت 

ها و مرکز بهداشت و درمان براي تعیین ه خوابگاهانجام بازدید مدیران مجموع.۵
اتاق هاي نمونه

هفته دوم الی سوم 
اردیبهشت 

هفته گرامیداشت برگزاري مراسم معرفی اتاق نمونه در سطح دانشگاه و اعطاي جوایز .۶
خوابگاه ها 

م خود ارزیابی امتیاز در نظر گرفته شده در فر120امتیاز از 90شرط تعیین اتاق نمونه کسب حداقل -١
.امتیاز کسب کرده باشند90گیرد که حداقل هایی صورت میبازدید از اتاق.باشدمی

،  سرپرست خوابگاه)ترجیحا کارشناس بهداشت(تیم بازرسی متشکل از یک نفر از مرکز بهداشت و درمان -٢
ابطین و در صورت عدم وجود و در صورت وجود رابط بهداشتی یک نفر از ر) باشدکه جز پرسنل دانشگاه می(

ها در این بازدید. باشدمی) مسئول خوابگاه در صورت وجود/ مسئول بهداشت(رابط از دانشجویان خوابگاهی 
ماه ادامه ها در اواخر اردیبهشت شروع و تا شروع هفته خوابگاه95- 96بازه زمانی نیمه دوم سال تحصیلی 

.خواهد داشت

اق نمونهاتهاي انتخابو معیارملاك

اتاقدرترتیبورعایت نظم-1ماده 
هااتاقداخلبهموذيجوندگانوحشراتجلبازجلوگیري-2ماده 
فرديرعایت بهداشت- 3ماده 
غذاییصحیح موادنگهداري-4ماده 
زابیماري زا و حساسیتعواملتکثیرازجلوگیري-5ماده 
محیطبهداشتورعایت نکات ایمنی- 6ماده 



خود ارزیابیفرم

.باشدباشد که به شرح ذیل میبه منظور خود ارزیابی دانشجویان براي انتخاب اتاق نمونه میجدولاین 

:    شماره اتاق:      نام خوابگاه:          اره دانشجوییشم:                 خانوادگینام و نام
کمینسبتاًزیادبسیار زیادمعیارهاردیف

اتاقدرترتیبونظمرعایت 

تمیز،ظروفنگهداريجهتمناسبمحلتعبیه(مناسبچیدمانوآراستگی١
؛)...ونباشدهاآنسقوطامکانکهوسایلدرستجانماییکتاب، وقفسه

ضاي مناسب و پراکنده نبودن در فمحلدرهادمپاییوهاکفشگرفتنقرار٢
راهرو؛

فضايبودنمرتبوشدهگرفتهنظردرهايمکاندرهالباسمنظمدادنقرار٣
کمدها؛

هااتاقداخلبهموذيجوندگانوحشراتجلبازجلوگیري
ها؛اتاقکفوسطوحرويبرغذاییموادذراتنبودن باقیمانده۴

اتاق؛دروجودموسایلپشتوزیرینهايقسمتبودنپاکیزه۵

۶

درغیرهوماکارونیبرنج،غلات،حبوبات،مانندخشکغذاییموادنگهداري
داخلغذاییموادگونهایـن(محکـم دربباپلاستیکییاوفلزيظروف
؛)نباشدنایلونیهايکیسه

کمدها؛داخلیاوهاتختزیرها،اتاقداخلنشدهشستهظروفنبودن٧

٨
مانندشوندمیآوردهاتاقداخلبهبیرونازکهوسایلیتمامینمودنزتمی

؛)قبل از ورود به اتاق(... وهاکفشساك،چمدان،

فرديبهداشترعایت 

٩
هايبیماريانتشارازجلوگیريبرايآفتابنوردراستحماموسایلکردنخشک

در فضاي اتاق و راهروها؛قارچی و آویزان نکردن

١٠
دمپایی،حوله، تیغ،لیف،وحمامکیسهمانندشخصیلوازمازمشتركعدم استفاده

اختصاصیخوابوسایللباس،کلاه،روسري،

؛پتووروبالشی،ملحفهبودنپاکیزه١١

تخت؛رويوکناردریاواتاقدرنشدهشستههايجورابوهالباسندادنقرار١٢

غذاییموادرينگهداروش صحیح 
بار؛یکهفتهدوهرداخل یخچال حداقلنظافتوکردنتمیز١٣



ظـروفداخـل...)تن ماهی، رب گوجه و (شده بازباقیمانده کنسروهاينگهداري١۴
یخچال؛داخلدروتمیـزايشیـشه

پختهغذاییموادکناردرهاسبزيوهامیوهمانندنشدهشستهغذاییموادندادنقرار١۵
یخچال و خارج کردن سریع مواد غذایی کپک زده از یخجال؛درشدهشستهیا
استفادهویخچالدرغذاییموادنگهداريبرايروشنرنگهايکیسهاستفاده از١۶

بازیافتی؛رنگسیاههايکیسهازنکردن
زابیماري زا و حساسیتعواملتکثیرازجلوگیري

؛نظافترعایتباخاكوگردازاتاقوهاپردهنبودعاري١٧

هواي راکد و بوي نامطبوع در فضاي اتاق رطوبتشدنجمعازجلوگیري١٨

خوابگاه؛محیطواتاقدردخانیاتازنکردناستفاده١٩

٢٠
هايجعبهاضافی،چوبی، مقوايقطعاتجملهازاضافیوسایلهرگونهندادنقرار

اطرافدرواتاقداخلدر... وکتابجايیاکفشیجاعنوانبه... ورسودهفچوبی
ها؛تخت

محیطبهداشتوایمنیرعایت نکات 

٢١
رادیو حدازبیشصدايمانند( صدا وآرامش و ایجاد نکردن سرحفظ

؛...و با تلفن در اتاق یا راهروهابا صداي بلندمکالمه،...و

بست؛راآندرببتوانکهپلاستیکیکیسهیادارسطل دربدرندپسماقراردادن٢٢

برق، آب،بهداشتی و ایمنی در اتاق و خوابگاه مانندنقص هايموقعبهرسانیاطلاع٢٣
مسئولین؛به...فاضلاب، گاز، وجود انواع حشرات و

دیوار،ودرب(اتاقداخلتجهیزاتبهنرساندنآسیبواتاقمسئولانهنگهداري٢۴
؛...)وفرشکفپوش،

در اتاق .... عدم استفاده از  وسایل پخت و پز و اجاق برقی، گازي و ٢۵

استفاده از کیسه زباله در سطل هاي زباله٢۶

تفکیک زباله هاي خشک و تر از هم ٢٧

خلاقیت و نوآوري 
٢٨٢

٧
ساماندهی و ابتکار از منظر سلامت

یر نمودن فضاي اتاق دلپذ٢٩

رعایت نکات ایمنی ٣٠

)1(کمی - )2(نسبتاً - )3(زیاد - )4(بسیار زیاد . امتیاز در نظر گرفته شده است4تا 1براي هر معیار از :نکته


