
 

 
 

  های شایع مردان ایراوی یماریب

ٚ ؽغّی ٘غثت  ص٘تیهٞای عاختار تذ٘ی، ٞٛرٔٛ٘ی، خقٛفیات  تفاٚت تٝ عثةٔزداٖ 

غیزٚاٌیز ٚ ٔؾىلات تٟذاؽتی،  ،ٞای ٚاٌیز ٞا در تزاتز تؼضی اس تیٕاری تٝ خا٘ٓ

ٞا  ٞا در آلایاٖ تیؾتز اس خا٘ٓ تٙاتزایٗ تؼضی اس تیٕاری .پذیزی تیؾتزی دار٘ذ آعیة

 وٝ ؽأُ تیٕاری ٞای سیز ٔی تاؽذ< ؽٛد دیذٜ ٔی

 زطاى کلیِس( 1 

ٔیشاٖ ؽیٛع آٖ تٙاعّی اعت وٝ  -ٞای دعتٍاٜ ادراری  تزیٗ عزعاٖ یىی اس وؾٙذٜ 

ٔٛرٞای وّیٝ ٞاعت. أزٚسٜ تیؾتز تٛ تزاتز خا٘ٓ 6تیٗ آلایاٖ در خٟاٖ ٚ ایزاٖ تمزیثا 

ؽٛ٘ذ ٚ ػلأت تاِیٙی ایداد  ٞا تؾخیـ دادٜ ٔی ٌٛ٘ٛزافی وّیٝفٛرت اتفالی در ع تٝ

در فٛرت وٛچه تٛدٖ تٛٔٛر فمظ  . وٙٙذ. درٔاٖ عزعاٖ وّیٝ، خزاحی اعت ٕ٘ی

 .أا اٌز تٛٔٛر تشري تاؽذ، تایذ تٕاْ وّیٝ تزداؽتٝ ؽٛد اؽتٝ ٔی ؽٛدتزدتٛٔٛر  خٛد تٛدٜ

  سزطاى هثاًِ( 2

عزعاٖ ؽایغ تیٗ ٔزداٖ اعت. ٔتاعفا٘ٝ عزعاٖ ٔثا٘ٝ ٚ  8ؽٛد ٚ ٔا٘ٙذ عزعاٖ پزٚعتات خشٚ  ٞا دیذٜ ٔی تزاتز تیؾتز اس خا٘ٓ 9تا  8در ٔزداٖ ایزا٘ی 

ٞٓ زی ٞا الذأات پیؾٍیزی تا حذی ٔٛثز اعت ٚ الذأات درٔا٘ی ٔٛث تیٕاری در ٔٛرد ایٗػلأت تٕا٘ٙذ.  ٞا تی عزعاٖ پزٚعتات ٕٔىٗ اعت عاَ

 .ؽٛد عاِٝ دیذٜ ٔی 84تا  59ٚخٛد دارد. عزعاٖ تیضٝ ٞٓ تیؾتز در آلایاٖ تزایؾاٖ 

 هشهي  یت( پزٍستات3 

ٞا، پزٚعتاتیت ٔشٔٗ  ٞای آٖ تغیار ؽایغ ٞغتٙذ. یىی اس ایٗ تیٕاری تٙاعّی آلایاٖ اعت وٝ تیٕاری -غذٜ پزٚعتات اس دیٍز اخشای دعتٍاٜ ادراری

خیٓ پزٚعتات افشایؼ ؽیٛع  تشرٌی خٛػ پٙدٓ س٘ذٌی ٚ تٝ ٔٛاسات افشایؼ عٗ،ؽٛد. اس دٞٝ  اعت. ایٗ تیٕاری تیؾتز در عٙیٗ خٛا٘ی دیذٜ ٔی

عاٍِی تٝ تؼذ  94اس  ،عاَ تٝ ایٗ تیٕاری ٔثتلا ٞغتٙذ. عزعاٖ پزٚعتات ٞٓ تیؾتز 4;درفذ اس آلایاٖ تالای  4>عٛری وٝ تیؼ اس  تٝ وٙذ.  یذا ٔیپ

 دٞذ.  تز ٘یش رخ ٔی ؽٛد، ٞزچٙذ تا ؽیٛع خیّی وٕتز در عٙیٗ پاییٗ دیذٜ ٔی

 ّای ریِ ٍ هعذُ سزطاى(4

 ؽٛ٘ذ. ٞا دیذٜ ٔی ٔزداٖ تیؾتز اس خا٘ٓٞایی ٞغتٙذ وٝ در  اس دیٍز تیٕاری 

 ٔزداٖ تٝ ٔزاتة تیؾتز اس س٘اٖ اعت.ٞٓ در  هصزف سیگار ٍ الکل( 5 

 

 ًاتَاًی جٌسی ( 6

ؽٛد، در حاِی وٝ  تٛا٘ذ ٔٛخة عزدی در رٚاتظ خا٘ٛادٌی ٚ افشایؼ آٔار علاق  تٛخٟی تٝ آٖ ٔی آلایاٖ اعت وٝ تیدر  اس دیٍز ٔؾىلات ؽایغ 

اعت. دلایُ ٘اتارٚری ٘یش در ٘یٕی اس ٔٛارد تٝ آلایاٖ ٔزتٛط رفغ  ٞای عادٜ لاتُ ایٗ ٔغاِٝ در تیؾتز ٔٛارد تا ٔزاخؼٝ تٝ پشؽه ٚ دریافت درٔاٖ

 .ؽٛد ٔی

 ٍاریکَسل(7

تؾخخیـ  تؾخخیـ    ؽٛ٘ذ. ایٗ تیٕاری اس عزیك ٔؼایٙٝ اٚرِٚٛصیغت لاتُؽٛ٘ذ. ایٗ تیٕاری اس عزیك ٔؼایٙٝ اٚرِٚٛصیغت لاتُ  ٞای ٔختـ آلایاٖ اعت وٝ در آٖ ٚریذٞای تٙذ تیضٝ ٌؾاد ٔیٞای ٔختـ آلایاٖ اعت وٝ در آٖ ٚریذٞای تٙذ تیضٝ ٌؾاد ٔی  یىی دیٍز اس تیٕارییىی دیٍز اس تیٕاری  

تٛا٘ذ تاػث اؽىاَ در تِٛیذ اعپزْ ٚ ػمیٕی ؽخٛد. اٌخز در آسٔخایؼ ٔٙخی     تٛا٘ذ تاػث اؽىاَ در تِٛیذ اعپزْ ٚ ػمیٕی ؽخٛد. اٌخز در آسٔخایؼ ٔٙخی       اعت ٚ در خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ اس إٞیت تیؾتزی تزخٛردار اعت سیزا ٔیاعت ٚ در خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ اس إٞیت تیؾتزی تزخٛردار اعت سیزا ٔی

 یٕخخار ٔثخختلا تخخٝ ٚاریىٛعخخُ، اخخختلاَ اعخخپزْ دیخخذٜ ؽخخٛد، فخخزد تایخخذ تعخخت ػٕخخُ خزاحخخی تخخزای رفخخغ ٚاریىٛعخخُ لخخزار تٍیخخزد.                یٕخخار ٔثخختلا تخخٝ ٚاریىٛعخخُ، اخخختلاَ اعخخپزْ دیخخذٜ ؽخخٛد، فخخزد تایخخذ تعخخت ػٕخخُ خزاحخخی تخخزای رفخخغ ٚاریىٛعخخُ لخخزار تٍیخخزد.                تت

 .دٞخخذدٞخخذ  عخخاِٝ اعخخت. ایخخٗ عخخزعاٖ تخخا ایدخخاد تخخٛدٜ در تیضخخٝ خخخٛد را ٘ؾخخاٖ ٔخخی عخخاِٝ اعخخت. ایخخٗ عخخزعاٖ تخخا ایدخخاد تخخٛدٜ در تیضخخٝ خخخٛد را ٘ؾخخاٖ ٔخخی   79تخخا تخخا   59عخخزعاٖ تخخیٗ ٔخخزداٖ عخخزعاٖ تخخیٗ ٔخخزداٖ     تخخزیٗتخخزیٗ  عخخزعاٖ تیضخخٝ ٘یخخش ؽخخایغعخخزعاٖ تیضخخٝ ٘یخخش ؽخخایغ

 

 .٘یش در ٔزداٖ تٝ ٔزاتة تیؾتز اس س٘اٖ اعت ٚیضٜ ٔقزف ٔٛاد ٔخذر آٔیشؽی ٚ رفتارٞای پز خغز تٝ ،ٞای خٙغی ؽیٛع تیٕاری(8

 .دٞٙذ تؾىیُ ٔی تیؾتز ٔثتلایاٖ تٝ ایذس را در ایزاٖ آلایاٖا٘ذ  ٔغاِؼات ٘ؾاٖ دادٜ (9

 



 

 آوها تًجه کىىدهایی که آقایان باید به  ها ي وشاوه لامتع

 

 ٟٕٔتزیٗ ایٗ ػلائٓ ػثارتٙذ اس<.  ٌیز٘ذ آلایاٖ در تغیاری اس ٔٛارد، ػلائٓ غیزعثیؼی را در تذٖ خٛد ٘ادیذٜ ٔی

  سیٌِ درد قفسِ (1
تٝ ٔغایُ عادٜ ٘غثت تٝ ایٗ درد تی تٛخٟی ٔی وٙٙذ ٚ آٖ را  اعت وٝ ٔتاعفا٘ٝ تزیٗ ػلأت پیؼ اس یه عىتٝ لّثی در آلایاٖ، درد لفغٝ عیٙٝ ؽایغ

در فٛرت احغاط درد فؾار٘ذٜ، ؽذیذ ٚ ٔذاْٚ در ٔعذٚدٜ ساٚیٝ چا٘ٝ تا ٘اف تزای رد ٔغایُ لّثی تایذ . عثك تٛفیٝ پشؽىاٖ تایذ ٔزتثظ ٔی وٙٙذ

 تٝ پشؽٓ ٔزاخؼٝ وزد.

  قی ضکویچا (2

تٛا٘ذ ػلأت خأٛػ چٙذ اختلاَ در تذٖ تاؽذ؛  ٛع چالی ٔیای داؽتٝ تاؽٙذ. ایٗ ٘ ٞای ٟٕٔی اعت وٝ آلایاٖ تایذ تٝ آٖ تٛخٝ ٚیضٜ اس دیٍز ٘ؾا٘ٝ

 خٖٛ. اس خّٕٝ واٞؼ ٞٛرٖٔٛ ٔزدا٘ٝ تغتٛعتزٖٚ، دیاتت، تیٕاری ػزٚق وزٚ٘ز لّثی ٚ تالا تٛدٖ چزتی

 هطکلات رٍابط جٌسی (3 

ذ حتٕا تایذ ٘تز ٔیّی خٙغی ر٘ح ٔی تٛا٘ی یا تیاس ٘أزدا٘ی وٝ ت ػزٚق خٛ٘ی آِت تٙاعّی تاؽذ.تٛا٘ذ ٘اؽی اس ٔغایُ رٚا٘ی یا اختلالا ایٗ ٔؾىُ ٔی

 ذ.٘ٚ ٔٛضٛع را تا اٚ در ٔیاٖ تٍذار ذٙوٙ تٝ پشؽه ٔزاخؼٝ

  تکزر ادرار (4

تٛخٝ ٞغتٙذ، در حاِی وٝ ایٗ ٔؾىُ در آلایاٖ  دٞٙذ ٚ ٘غثت تٝ آٖ تی دیٍز ػلائٓ ٟٕٔی اعت وٝ اغّة آلایاٖ آٖ را تٝ تالا رفتٗ عٗ رتظ ٔی اس

 تٛا٘ذ تاػث تىزر ادرار ؽٛد. تزای دِیُ ایداد ػفٛ٘ت یا تعزیه ٔی ؽٛد. پزٚعتاتیت ٘یش تٝ خیٓ پزٚعتات ایداد ٔی دِیُ تشرٌی خٛػ اغّة تٝ

صٖ اختقافی پزٚعتات(، تزرعی  آ٘تی) PSA ٌیزی ٔیشاٖ ، آسٔایؼ ادرار، ا٘ذاسٜیٔؼایٙٝ پشؽى یافتٗ ػّت تىزر ادرار در آلایاٖ، تغتٝ تٝ ٔٛرد،

 لاسْ اعت. .ٞا ٚ عٌٛ٘ٛزافی ػّٕىزد وّیٝ

 

 چىد تًصیه آسان برای افزایش طًل عمر آقایان

 

تٛا٘ٙذ تا پیزٚی اس ؽیٜٛ س٘ذٌی عآِ ٚ چٙذ ػادت درعت تٟذاؽتی  وٕتزی دار٘ذ، أا آٟ٘ا ٘یش ٔیٞا عَٛ ػٕز  عٛر ٔتٛعظ ٘غثت تٝ خا٘ٓ آلایاٖ تٝ

تٛا٘ٙذ تا تزن عیٍار، حفؼ ٚسٖ ٔٙاعة، ٚرسػ ٔٙظٓ ٚ رٚسا٘ٝ، ٔقزف ٘ىزدٖ  تٝ عَٛ ػٕز ٚ ویفیت س٘ذٌی خٛد تیفشایٙذ. ایٗ افزاد ٔی

ٞای لّثی، ٌزفتٍی ػزٚق، دیاتت،  تٛخٟی اس خغز اتتلا تٝ تیٕاری چزب تٝ ٔیشاٖ لاتُ وٓ ٞای اِىّی ٚ پیزٚی اس یه رصیٓ غذایی عآِ ٚ ٘ٛؽیذ٘ی

تٛا٘ذ در حفؼ علأت آلایاٖ تاثیز تغشایی داؽتٝ تاؽذ سیزا  ٞای دیٍز تىاٞٙذ. واٞؼ ٔیشاٖ اعتزط ٘یش ٔی ٞا ٚ تغیاری اس تیٕاری ا٘ٛاع عزعاٖ

 .ؽٛد تاػث افشایؼ وّغتزَٚ خٖٛ ٚ خغز ٌزفتٍی ػزٚق ٚ عىتٝ ٔی ٞایی ٔثُ آدر٘اِیٗ اعتزط اس عزیك افشایؼ ٞٛرٖٔٛ
 

 راٌّوای بالیٌی سلاهت هزداى

 

 تٌاسلی -ّای هزبَط بِ دستگاُ ادراری  اس ًظز بیواریکٌتزل 

 

 .ٞا در  درٚالغ، تزرعیدر تیؾتز ٔٛارد تزای تؾخیـ عزعاٖ پزٚعتات در ٞیچ خای د٘یا تغت غزتاٍِزی اخثاری تزای تٕاْ خأؼٝ ٚخٛد ٘ذارد

 .ؽٛد ٔزاخؼٝ فزد تٝ پشؽه ٚ تٝ پیؾٟٙاد پشؽه ٚ خٛاعت تیٕار ا٘داْ ٔی

 

 ٌٝٛیٙذ  ٔی« وزیپتٛرویذیغٓ»ٞا یا تیضٝ ٘شَٚ ٘ىزدٜ،  ٞز ٘ٛساد ٔذوز تایذ اس ٘ظز پاییٗ آٔذٖ تیضٝ در ویغٝ تیضٝ ٔؼایٙٝ ؽٛد. تٝ تالا تٛدٖ تیض

 .وٝ ٘یاس تٝ پیٍیزی ٚ درٔاٖ دارد

 

  ٘ٛساداٖ پغز تایذ اس ٘ظز ٔعُ عٛراخ ٔدزای رٚی آِت تزرعی ؽٛ٘ذ. اٌز عٛراخ آِت در ٘ٛن آٖ لزار ٘ذاؽتٝ تاؽذ ٚ در لغٕت دیٍز آِت

 .تاؽذ تایذ تا وٕه خزاحی تزٔیٕی در عٗ ٔٙاعة افلاح ؽٛد

 

ٞا ٚ تٙذ تیضٝ را ٔؼایٙٝ وٙذ تایذ تیضٝ  در عٙیٗ تّٛؽ ٚ پظ اس آٖ تایذ تٝ ٚاریىٛعُ تٛخٝ وزد. تزای ایٗ ٔٙظٛر اٚرِٚٛصیغت. 

 

ٝٞای خٛد را ٔؼایٙٝ وٙذ. ایٗ ٘ٛع ٔؼایٙٝ اس عزیك پشؽه تٝ تیٕار آٔٛسػ دادٜ  در عٙیٗ خٛا٘ی تا تٛخٝ تٝ إٞیت عزعاٖ تیضٝ فزد تایذ تیض

 .ؽٛد ٔی



  ٗتٛاٖ تغت عاٍِی تٝ تالا در فٛرت ٔزاخؼٝ ٚ درخٛاعت تزرعی علأت تٛعظ تیٕار ٔی 94اس ع PSA  ٔؼایٙٝ اٍ٘ؾتی پزٚعتات را تزای ٚ

ؽٛد. در فٛرتی وٝ در تغتٍاٖ درخٝ اَٚ ٔا٘ٙذ پذر یا  عاَ ایٗ تزرعی تىزار ٔی 6تا  5تؾخیـ عزعاٖ پزٚعتات ا٘داْ داد. اس آٖ تٝ تؼذ ٘یش ٞز 

 .عاٍِی آغاس ؽٛد 89تا  84اٖ پزٚعتات ٚخٛد داؽتٝ تاؽذ ایٗ آسٔایؼ ٚ ٔؼایٙٝ تٟتز اعت اس عٗ تزادر عاتمٝ عزع

 

ّای کلیِ ٍ  ّا ٍ سزطاى تَاًذ بِ تطخیص بیواری ّای بزرسی عولکزد کلیِ در توام سٌیي هی اًجام آسهایص ادرار ٍ آسهایص

کٌٌذُ  ّایی هاًٌذ سٌگ، تَهَر ٍ کیست کوک تطخیص بیواریّا، هثاًِ ٍ پزٍستات ًیش در  هثاًِ کوک کٌذ. سًََگزافی کلیِ

 .است. البتِ کٌار ایي هَارد، گزفتي ضزح حال ٍ هعایٌِ ّن بایذ بِ ٍسیلِ پشضک اًجام ضَد

 

 سِ هطکل ضایع پزٍستاتاس ًظز  کٌتزل 

 

رٚدٜ )تخؼ ا٘تٟایی  درعت سیز ٔثا٘ٝ ٚ خّٛی راعتٔا٘ٙذ،  ؽٛد. ایٗ غذٜ ٌزدٚ پزٚعتات اس خّٕٝ غذدی اعت وٝ فمظ در تذٖ آلایاٖ یافت ٔی

ٞای پزٚعتات ٔیاٖ آلایاٖ تغیار تالاعت، در ایٗ  ٔؾاٞذٜ یا ِٕظ ٘یغت. اس آ٘دایی وٝ ؽیٛع تیٕاری رٚدٜ تشري( لزار دارد ٚ اس تیزٖٚ تذٖ لاتُ

 .پزداسیٓ ٞا ٔی ٔٛرد اس ایٗ تیٕاری 7ٞای تؾخیـ ٚ درٔاٖ  تخؼ تٝ ػلائٓ، راٜ

 

 پريستاتیت (۱

درفذ اس تیٕاراٖ تٝ ٔتخققاٖ  >ؽٛد. ایٗ اختلاَ ػأُ ٔزاخؼٝ  پزٚعتاتیت ٕٞاٖ اِتٟاب پزٚعتات اعت وٝ تیؾتز در دٚراٖ خٛا٘ی دیذٜ ٔی

عاَ ؽٙاختٝ  94تزیٗ ٔؾىُ دعتٍاٜ ادراری در آلایاٖ سیز  درٔا٘ی اعت، تٙاتزایٗ تٝ ػٙٛاٖ ؽایغ -درفذ اس تیٕاراٖ تٝ ٔزاوش تٟذاؽتی 5اٚرِٚٛصی ٚ 

 .ؽٛد. پزٚعتاتیت ا٘ٛاع ٔختّفی دارد؛ اس خّٕٝ پزٚعتاتیت حاد ػفٛ٘ی، پزٚعتاتیت ٔشٔٗ ػفٛ٘ی ٚ پزٚعتاتیت ٔشٔٗ غیزػفٛ٘ی ٔی

 

ٞای رٚدٜ تٝ  آیذ ٚ تغیار خذی اعت. ٚرٚد ٔیىزٚب ٚخٛد ٔی دِیُ ػفٛ٘ت در پزٚعتات تٝ ایٗ تیٕاری تٝ: پزٍستاتیت حاد عفًَیالف( 

ػفٛ٘ت ادراری، داؽتٗ عٛ٘ذ ادراری، ضؼف عیغتٓ ایٕٙی تذٖ، راتغٝ ؽٛد.  تزیٗ ػٛأُ آٖ ٔعغٛب ٔی پزٚعتات اس عزیك ٔدزای ادراری اس ؽایغ

 س دیٍز ػٛأُ ٔغتؼذوٙٙذٜ ایٗ تیٕاری ٞغتٙذ.٘یش ا ٞای ٔمارتتی خٙغی ٘أتؼارف ٚ ػفٛ٘ت

 <علائن پزٍستاتیت حاد عفًَی 

 تة ٚ ِزس ( 7                                                                   احغاط فٛریت در ادرار وزدٖ (6                      تىزر ادرار (5

        خزیاٖ ادرار ضؼیف( ;                                               تٟٛع ٚ اعتفزاؽ (:                          درد تذٖ (9                   عٛسػ ادرار( 8

 .ٌاٞی احتثاط ادرار (54                     وؾاِٝ راٖ، تعتا٘ی ؽىٓ ٚ تعتا٘ی پؾت ، درد در ٘احیٝ تٙاعّی (=               ا٘شاَ درد٘ان ( >

ٞفتٝ  :تا  8ٞای آسٔایؾٍاٞی ٚ رادیِٛٛصیه تؾخیـ داد. درٔاٖ آٖ ٞٓ عی  تٛاٖ اس عزیك ػلائٓ تاِیٙی، ٔؼایٙٝ ٚ تزرعی ایٗ ٘ٛع پزٚعتاتیت را ٔی

ؽٛد ٚ تؼذ تیٛتیه تشریمی ٚ عزْ در تیٕارعتاٖ تغتزی  ؽٛد، أا اٌز تیٕاری ؽذیذ تاؽذ، فزد تایذ تزای دریافت آ٘تی تیٛتیه ا٘داْ ٔی تا وٕه آ٘تی

 .تیٛتیه خٛراوی ادأٝ دٞذ درٔاٖ را تا آ٘تی

 

درفذ اس  54ایٗ ٘ٛع پزٚعتاتیت تغیار ؽایغ اعت أا ؽذت ػلائٓ آٖ وٕتز اس پزٚعتاتیت حاد ػفٛ٘ی اعت. تمزیثا  پريستاتیت مزمه عفًوی: (ب 

 .وٙٙذ را تدزتٝ ٔیوٙٙذٜ ادراری  ٞای ػٛد خقٛؿ ػفٛ٘ت ای در س٘ذٌی خٛد ػلائٓ آٖ، تٝ آلایاٖ عی دٚرٜ

تیذاری تزای ادرار وزدٖ، ا٘شاَ درد٘ان، درد پؾت ٚ درد   ایٗ تیٕاری ٕٞزاٜ تا تة ٘یغت ٚ تیؾتز تا عٛسػ ادرار، فٛریت ادرار، تىزر ادرار، ؽة

ت ٔشٔٗ ػفٛ٘ی تا وٙذ. ٕٞچٙیٗ اٌز تیٕار آسٔایؼ ادرار تذٞذ، ػفٛ٘ت در آٖ ٔؾخـ خٛاٞذ ؽذ. درٔاٖ پزٚعتاتی ٔیا٘ذٚراٜ تظاٞز پیذا ٔی

 تزی دارٚ دریافت وٙٙذ.  ؽٛد. اِثتٝ تؼضی افزاد تایذ تزای ٔذت عٛلا٘ی ٞفتٝ ا٘داْ ٔی :تا  8تیٛتیه عی  اعتفادٜ اس آ٘تی

 

ایٗ تزیٗ ٘ٛع پزٚعتاتیت، ٘ؾاٍ٘اٖ درد ٍِٙی ٔشٔٗ یا پزٚعتاتیت ٔشٔٗ غیزػفٛ٘ی اعت. تیٕاراٖ ٔثتلا تٝ  ؽایغ پزٍستاتیت هشهي غیزعفًَی: ج(

تٛاٖ  وٙٙذ أا در آسٔایؼ ادرار ٚ تزؽعات پزٚعتات خٛد ٔیىزٚب ٘ذار٘ذ. اس خّٕٝ ػٛأُ آٖ ٔی ٞای پزٚعتاتیت ٔشٔٗ را تدزتٝ ٔی ٘ؾاٍ٘اٖ ٘ؾا٘ٝ

ؽٛد.  ٔیای اس ػُّ ٞٛرٔٛ٘ی، اِتٟاتی، ایِٕٛ٘ٛٛصیه ٚ ػقثی اؽارٜ وزد. احتٕاَ اتتلا تعت اعتزط ٚ اضغزاب ؽذیذ رٚا٘ی ٘یش تیؾتز  تٝ ٔدٕٛػٝ

ؽٛد أا تایذ یادآٚر  ٞای ػضلا٘ی اعتفادٜ ٔی وٙٙذٜ وٙٙذٜ ػضلات پزٚعتات، دارٚٞای ضذاِتٟاتی ٚ دیٍز ؽُ تزای درٔاٖ ٔؼٕٛلا اس دارٚٞای ؽُ

 .ؽذ وٝ درٔاٖ ایٗ ٘ٛع پزٚعتاتیت دؽٛار اعت
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:6عٛر عثیؼی در  ٞای ؽایغ دعتٍاٜ تٙاعّی در آلایاٖ تا عٙیٗ تالاعت. ا٘ذاسٜ ایٗ غذٜ تٝ خیٓ پزٚعتات اس تیٕاری تشرٌی خٛػ علل ٍ علاین 



عاٍِی  69ؽٛد. دٚرٜ تؼذی اس حذٚد  تزاتز ٔی 6افتذ ٚ عی آٖ پزٚعتات  ؽٛد. اِٚیٗ تار در دٚراٖ تّٛؽ ایٗ اتفاق ٔی دٚرٜ اس س٘ذٌی تشري ٔی

ؽٛد. ایٗ افشایؼ  خیٓ تشري ٔی فٛرت خٛػ ٌٛییٓ پزٚعتات تٝ تا پایاٖ ػٕز ادأٝ دارد. درٚالغ، عی ایٗ دٚرٜ اعت وٝ ٔیؽٛد ٚ  آغاس ٔی

عاَ دچار ػلائٓ  4>درفذ اس ٔزداٖ تالای  4=عاِٝ ٚ  4:تا  95اس افزاد  وٙذ أا تمزیثا ٘یٕی  عاٍِی ٔؼٕٛلا ػلأتی ایداد ٕ٘ی 84ا٘ذاسٜ تا لثُ اس 

 .لاٜٚ تز عٗ، ػٛأّی ٔا٘ٙذ عاتمٝ فأیّی، چالی، تیٕاری لّثی، دیاتت ٚ ٘ذاؽتٗ فؼاِیت تذ٘ی ٘یش تز ایداد ایٗ تیٕاری ٘مؼ دار٘ذؽٛ٘ذ. ػ ٔی

ؽٛد، تٙاتزایٗ تٝ د٘ثاَ آٖ ػلائٕی ٔا٘ٙذ تىزر ادرار، تاخیز در  خیٓ پزٚعتات تاػث فؾار آٔذٖ تٝ ٔدزای ادرار ٚ تًٙ ؽذٖ آٖ ٔی تشرٌی خٛػ

اٖ ادرار، خزیاٖ ادرار ضؼیف، سٚر سدٖ ٍٞٙاْ ادرار، ٘یاس تٝ ادرار وزدٖ در سٔاٖ خٛاب، درد حیٗ ادرار، لغغ ٚ ٚفُ ؽذٖ ادرار ٚ ؽزٚع خزی

 .ؽٛد وٙذ. اِثتٝ در تؼضی ٔٛارد تا سٔا٘ی وٝ احتثاط ادرار اتفاق ٘یفتذ، فزد ٔتٛخٝ تیٕاری خٛد ٕ٘ی درد ٍٞٙاْ ا٘شاَ تزٚس پیذا ٔی

 

 :ٞای آسٔایؾٍاٞی ٚ عیغتٛعىٛپی  تٛاٖ تا ٌزفتٗ ؽزح حاَ، ٔؼایٙٝ تاِیٙی ٚ رادیِٛٛصی تؾخیـ داد. تغت ایٗ تیٕاری را ٔیراُ تطخیص

رٚ٘ذ. اٌز تشرٌی  )ٔؾاٞذٜ ٔدزا، پزٚعتات ٚ ٔثا٘ٝ تا وٕه ِِٛٝ تاریه ٔدٟش تٝ دٚرتیٗ( ٘یش تزای رد ػُّ دیٍز ٚ ا٘تخاب ٘ٛع خزاحی تٝ وار ٔی

ٞا(، عًٙ ٔثا٘ٝ، ػفٛ٘ت  ٞا )تٝ ػّت تزٌؾت ادرار اس ٔثا٘ٝ تٝ حاِة عت درٔاٖ لزار ٍ٘یزد تاػث ػٛارضی ٔا٘ٙذ ٘ارعایی وّیٝخیٓ پزٚعتات ت خٛػ

ؽٛد ٔثا٘ٝ تزای تیزٖٚ دادٖ ادرار تعت فؾار  ادراری ٚ خٛ٘زیشی ادراری خٛاٞذ ؽذ. درٚالغ، ا٘غذاد ادراری حافُ اس تشرٌی پزٚعتات تاػث ٔی

 .ؽٛد زایٗ پظ اس ٔذتی ٔثا٘ٝ ٘یش دچار اختلاَ ٔیلزار تٍیزد، تٙات

 

 :خیٓ پزٚعتات در تؼضی ٔٛارد تٝ درٔاٖ ٘یاس ٘ذارد ٚ فمظ تایذ تعت ٘ظز تاؽذ. در فٛرت ٘یاس تٝ درٔاٖ اتتذا اس  تشرٌی خٛػراُ درهاى

ی ٚخٛد ٘ذارد، تّىٝ دارٚٞا تیؾتز تاػث تٟثٛد ػلائٓ ٚ ا ؽٛد أا تزای تاسٌزدا٘ذٖ پزٚعتات تٝ ا٘ذاسٜ اِٚیٝ خٛد ٞیچ دارٚی لغؼی دارٚ اعتفادٜ ٔی

ٚخٛد درٔاٖ دارٚیی ادأٝ پیذا وٙذ ٚ ػٛارك  . اٌز احغاط ٘اراحتی فزد تاٚ ا٘ذوی حدٓ پزٚعتات رٚ واٞؼ ٔی دٞٙذ ؽٛ٘ذ خزیاٖ ادرار ٔی

 تخاب رٚػ ٔٙاعة تٝ ؽزایظ تیٕار ٚاتغتٝ اعت. ٞای ٔختّفی ٚخٛد دارد ٚ ا٘ ایداد ؽٛد، ٘یاس تٝ خزاحی ٔغزح خٛاٞذ ؽذ. در ایٗ راتغٝ رٚػ
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:تٙاعّی ٔیاٖ آلایاٖ -ٞای ؽایغ تٙاعّی در عٙیٗ تالا ٚ دٚٔیٗ عزعاٖ ؽایغ عیغتٓ ادراری عزعاٖ پزٚعتات یىی دیٍز اس تیٕاری علل ٍ علاین

ؽٛد.  تز ٔی وٙذ ٚ تا ٌذؽت سٔاٖ تشري پزٚعتات ؽزٚع تٝ رؽذ ٔیدر ایزاٖ اعت. عی ایٗ تیٕاری تٛٔٛری تذخیٓ ٔؼٕٛلا اس لغٕت خارخی غذٜ 

 .وٙذ. ػّت تزٚس ایٗ عزعاٖ ٔؾخـ ٘یغت تذریح تٝ لغٕت داخّی پزٚعتات ٚ تؼذ تٝ عایز ٘ماط تذٖ ا٘تؾار پیذا ٔی عپظ تٝ

وٙذ. اس  فؾار ٚارد وزدٜ ٚ ػلائٓ ادراری ایداد ٔیتذریح تا تشري ؽذٖ تٛٔٛر، تز پیؾاتزاٜ  دٞذ أا تٝ ایٗ عزعاٖ اتتذا ػلأتی اس خٛد ٘ؾاٖ ٕ٘ی

ٞا، ٔؾىُ در دفغ ادرار، درد یا عٛسػ حیٗ ادرار، ٔؾاٞذٜ خٖٛ در ادرار، خزیاٖ  خقٛؿ ؽة تٛاٖ تٝ تىزر ادرار، تٝ ٞا ٔی خّٕٝ ایٗ ٘ؾا٘ٝ

درار ٚ احغاط ٘یاس فٛری تٝ دفغ ادرار اؽارٜ وؾذ تا ٔثا٘ٝ تخّیٝ ؽٛد(، تاخیز در ؽزٚع ا ادراری ضؼیف )عٛری وٝ ٔذت سٔاٖ تیؾتزی عَٛ ٔی

تزیٗ ٔعُ تزای ٌغتزػ  درد ؽٛد سیزا ؽایغ ٔا٘ٙذ اعتخٛاٖ  تٛا٘ذ تاػث ػلائٕی وزد. اٌز ٞٓ عزعاٖ تٝ ٘ٛاحی دیٍز تذٖ ٌغتزػ پیذا وٙذ، ٔی

 .ٞا ٞغتٙذ خقٛؿ در ٘احیٝ ٍِٗ ٚ عتٖٛ ٟٔزٜ ٞا، تٝ آٖ، اعتخٛاٖ

 

ای آٖ را تؾخیـ داد. یىی اس ایٗ ٔؼایٙات،  تٛاٖ اس عزیك ٔؼایٙات ٔٙظٓ ٚ دٚرٜ عزعاٖ پزٚعتات تٟٙا ٔیدر ٔزاحُ اِٚیٝ  :راُ تطخیص

تٛا٘ذ تٝ  صٖ اختقافی پزٚعتات( ٘یش ٔی در خٖٛ )آ٘تی PSA ٌیزی آسٔایؾٍاٞی عغح ِٕظ عغح پزٚعتات تا اٍ٘ؾت اس عزیك ٔمؼذ اعت. ا٘ذاسٜ

درفذ فزد عزعاٖ  4:تالا تاؽذ تٝ احتٕاَ  PSA ؾت ٘تیدٝ غیزعثیؼی داؽتٝ تاؽذ ٚ در ػیٗ حاَ ٔیشاٖتؾخیـ عزعاٖ وٕه وٙذ. اٌز ٔؼایٙٝ تا اٍ٘

تزداری عٛس٘ی اس پزٚعتات. در ایٗ آسٔایؼ، لغٕت  ٞای تؾخیقی تیؾتزی ا٘داْ ؽٛد؛ اس خّٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پزٚعتات دارد. در ایٗ فٛرت تایذ آسٔایؼ

عاٖ ٔثثت تزداری اس ِعاػ ٚخٛد عز ٌیزد. اٌز خٛاب ٕ٘ٛ٘ٝ ؽٛد ٚ سیز ٔیىزٚعىٛج لزار ٔی وٛچىی اس پزٚعتات تا عٛسٖ ٔخقٛفی تزداؽتٝ ٔی

 .آی ا٘داْ ؽٛد آر اعىٗ ٚ اْ تی ٞایی ٔثُ عی تاؽذ تایذ تزای تزرعی ٌغتزػ تیٕاری تٝ دیٍز ٘ماط تذٖ، آسٔایؼ

 

 :تٛاٖ اس عزیك خزاحی ٚ رادیٛتزاپی درٔاٖ وزد. در ایٗ رٚػ خزاحی وُ غذٜ پزٚعتات،  عزعاٖ ٔٛضؼی پزٚعتات را ٔی راُ درهاى

 .ؽٛ٘ذ ای اس تذٖ خارج ٔی یٝٚ غذد ِٙفاٚی ٘اح ٔٙیٞای  ویغٝ

ٌیزد. اِثتٝ اٌز تیٕار ٔغٗ ٚ در ٔزاحُ اِٚیٝ عزعاٖ تاؽذ، ؽایذ ٞیچ درٔا٘ی تزای اٚ  تا وٕه رادیٛتزاپی ٘یش ٘احیٝ درٌیز تعت تاتؼ اؽؼٝ لزار ٔی

درٔا٘ی تٝ تٟٙایی  ش فزد تایذ اس ٞٛرٖٔٛتدٛیش ٘ؾٛد ٚ فمظ تعت وٙتزَ لزار تٍیزد سیزا رٚ٘ذ پیؾزفت عزعاٖ پزٚعتات وٙذ اعت. در تؼضی ٔٛارد ٘ی

 .یا ٕٞشٔاٖ تا رادیٛتزاپی تٟزٜ ٌیزد
 

 

 

 



 

 کلام آخر

بزٍس خَاٌّذ کزد. ایي  هزداى در بیطتز. …سزطاى کلیِ، ٍ  ّا هثل سزطاى پزٍستات، سٌگ هثاًِ، یک سزی اس بیواری

ّا هتذاٍل است ٍ بِ ّویي دلیل بزخی  ّا هعوَلا بِ دلیل سبک سًذگی ًاسالن کِ رٍاج بیطتزی در هزداى دارد در آى بیواری

ضًَذ. پیزٍی اس رصین غذایی سالن، ٍرسش هٌظن ٍ کٌار گذاضتي عادات ًا  ّای هزداًِ ضٌاختِ هی ّا بِ عٌَاى بیواری اس آى

  .ّای هزداًِ را کاّص دّذ تَاًذ ضاًس ابتلا بِ بسیاری اس بیواری ار کطیذى ٍ ًَضیذى بیص اس اًذاسُ الکل هیسالن هثل سیگ
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