
  گیلان داوشگاٌ در# زوم می ماسک مه پًیش#
 

 هاسک اس استفادُ کِ چزا است ضزٍری تسیار هاسک اس استفادُ در تْذاضتی ًکات ٍ ّا تَصیِ رػایت

 .تاضذ ّن خطزًاک تَاًذ هی حتی افزاد تزای ًاهٌاسة یا آلَدُ

 ٍ پیطگیزی تزای را پشضکی هاسک اس استفادُ ًثایذّای ٍ تایذّا ای هقالِ در تْذاضت جْاًی ساسهاى

 .است کزدُ هٌتطز کزًٍا تیواری اًتقال

پس از ایه کٍ ماسک خًد را بٍ ريش صحیحِ پًشیدید، وکات زیر را ویس برای ایمىی بیشتر رعایت 

 :کىید

 ّویطِ قثل ٍ تؼذ اس پَضیذى هاسک، دستاى خَد را تا آب ٍ صاتَى تطَییذ یا تا هایغ هخصَظ

 .ضذػفًَی کٌیذ

ای جلَی هاسک دست ًشًیذ ٍ تٌذّا یا  پَضیذى ٍ در آٍردى هاسک تِ قسوت پَضص پارچِ ٌّگام

 .کص آى را گزفتِ ٍ اس صَرت خَد تزداریذ

ّا ِ پل راُ ٍ ساًسَرّاآ هاسک را سهاًی کِ داخل خاًِ ّستیذ تپَضیذ ٍ در تیاٍریذ، چزا کِ هحیط

 .تَاًٌذ هٌاطقی تا آلَدگی تالا تاضٌذ هی

ّا را در هحیط خطک قزار  ای خَد را تِ طَر رٍساًِ ضستِ ٍ تویش کٌیذ ٍ سپس آى پارچِّای  هاسک

 .دّیذ

 ِدر صَرت استفادُ اس هاسک ًیش احساس اضتثاُ اهٌیت کاهل ًذاضتِ تاضیذ ٍ هَارد لاسم اس جول

 .گذاری اجتواػی را رػایت کٌیذ فاصلِ

 ّا تایذ فاصلِ خَد را تا دیگزاى حفظ  س آىّا هحافظت هحذٍدی دارًذ ٍ تا ٍجَد استفادُ ا هاسک

  .ّای خَد را هزتة تطَییذ کزدُ ٍ دست

تَاًیذ تاثیزات دیگزاى تز  فزاهَش ًکٌیذ در صَرتی کِ حتی خَدتاى اس هاسک استفادُ کٌیذ، ًوی

 .ضیَع را خٌثی کٌیذ ٍ اس ّویي رٍ رػایت تواهی ًکات ایوٌی اس اّویت تالایی تزخَردار است

 

 

 

 



چىد اشتباٌ رایج در استفادٌ از ماسک

  .تاى قزار ًذّیذ هاسک خَد را سیز تیٌی(۱

 

 

  .ًذّیذ قزار هاسک اس خارج چاًِ خَد را( ۲

 

 



 یذ.تاى فاصلِ دارد استفادُ ًکٌ ّایص تا صَرت ّای گطاد کِ لثِ اس هاسک (۳

 

 

.دّذتاى را پَضص  ای قزار دّیذ کِ تا تالای تیٌی هاسک را تٌْا تا ًَک تیٌی قزار ًذّیذ ٍ آى را تِ گًَِ (۴

 

 

 

 



 یذ.تاى قزار ًذّ هاسک را سیز چاًِ خَد ٍ رٍی گزدى(۵

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#پویش من ماسک می زنم#  

 مرکس بهداشت و درمان دانشگاه گیلان

  

 

 

 

 

 

 


