
 

  )فوتبال( مسابقاتي و فني عموميراهنما
  

  : يقوانين و مقررات فن
  .  باشدي نفر م20 و يك سرپرست جمعا ينفر ورزشكار، يك مرب 18هر تيم متشكل از  
  .هد شد.برگزار خوا )FIFA( فوتبال ين المللين و مقررات فدراسيون بيمسابقات طبق آخرين قوان 
  . راهن ، شورت، جوراب، قلم بند و كفش فوتبال استل بازيكنان شامل پييوسا 
در تمام مسابقات همراه داشته هرتيم موظف است دودست پيراهن، شورت و جوراب در دو رنگ متفاوت  

  .رنگ پيراهن و شورت بازيكنان متفاوت باشد ها بايد با باندروازه ) مشلوار گر(پيراهن و شورت . دباش
  . شورت در قسمت چپ باشدي در پشت و جلو پيراهن و روي به فارسيشماره پيراهن بازيكنان بايست 
. يك شماره ثابت درمسابقات شركت نمايد  و هربازيكن موظف است بامي باشد 20الي  1شماره بازيكن از  

 . تيم و بازيكن مشمول جريمه خواهدشد،تغيير شماره بازيكنان مجاز نيست و درصورت گزارش
  . دقيقه استراحت داده خواهدشد15بين دونيمه    و در)2¯45( دقيقه90مدت هربازي  
  .تعلق نمي گيردو به بازنده امتيازي  امتياز 1 مساوي،ازيامت 3 دبراي هر بر 
 پنالتي براي تعيين تاز ضربا. دقيقه مساوي شدند 90 تيم پس از پايان 2 درصورتيكه حذفيدرمسابقات  

  .برنده استفاده مي شودتيم 
براي رتبه بندي استفاده   از دستورالعمل زيريمتيازات تيم ها در دور مقدمات بودن ايدرصورت مساو 

  .شد خواهد
  نتيجه بازي رودررو در دور مقدماتي -
 )تفاضل گل( ژاوراگل  -

 گل زده بيشتر -

  .شد د باشد برگزار خواهFIFAيد ي استاندارد كه مورد تا5مسابقات با توپ شماره  
 ضربات پنالتي تيم برنده را دقيقه 90  پس ازيدرصورت تساو پس از مرحله مقدماتي و در مرحله حذفي 

 .مشخص خواهد كرد

 دقيقه اي استفاده خواهد 15 مسابقه از دو وقت  از پايانس پ در صورت تساويدرفينال مسابقاتتنها  
  . تيم قهرمان را مشخص خواهد كردضربات پنالتيو در صورت تساوي . شد

 . كارت زرد دوم بمنزله اخراج بازيكن از آن مسابقه استبگيرد  زردمسابقه دو كارت يك بازيكني در اگر 
رد از مسابقه بعدي ي بگدوم را ديگر كارت زرد هيك مسابقه يك كارت زرد و از مسابق بازيكني از اگر

  .دمحروم خواهد ش
 ش از مسابقه اخراج خواهدشد و درصورتيكه در گزاربطور مستقيم افت كنديبازيكني كه كارت قرمز در 

درصورت درج گزارش . دو شمي محروم ي درج نشده باشد از شركت در مسابقه بعدي مهمهداور مسال
 .تري اعمال خواهدشد نيجرائم سنگبا راي كميته انظباطي يا فني له داور،يبوس

  



  

  )فوتبال( مسابقاتي و فني عموميراهنما
  

  
با نظر كميته فني و ( .دك اخطاري بخشوده خواهند ش بازيكنان ت)مقدماتي(پايان مسابقات گروهي پس از 

   )تصميمي كه در جلسه هماهنگي اتخاذ مي گردد
 .بود باقي خواهد ها و اخراجي ها بقوت خود اخطاري جرائم دو 

قبل از آغاز مسابقات سرپرست و مسئول هرتيم بايد نمونه اي از دو دست پيراهن شورت و جوراب  روز 
ساعت . برساندن يت حاضريها را بمنظور تعيين رنگ در جلسه مديران تيم ها به روبازيكنان و دروازه بان 

 .رسيد و محل جلسه مديران تيم ها با اطلاع خواهد

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  

  )بسكتبال(راهنماي عمومي وفني مسابقات
  

  
  : يقوانين و مقررات فن

  .  باشدي نفر م14 و يك سرپرست جمعا يب، يك مرورزشكار نفر 12هر تيم متشكل از  
  .هد شدبرگزار خوا )FIBA( بسكتبال ين المللين و مقررات فدراسيون بيمسابقات طبق آخرين قوان 
  . به همراه داشته باشدورت روشن و تيره و شي به رنگهايهرتيم موظف است دو دست پيراهن ورزش 
  .شد باي بازيكنان مجاز نمي برايراهن طوسياستفاده از پ 
 سانتي متر 20پشت پيراهن   بوده و اندازه شماره ها دري و به فارس15ي ال4 ازيشماره پيراهن بازيكنان بايست 

  . سانتي متر باشد10و جلو 
  .برگزار خواهد شد 7شماره  ) دو رنگمولتن (ون يمسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراس 
 . نمايدي تواند بعنوان بازيكن، تيم را همراهي نميمرب 
  .عهده دار شودم را يك تهدايت ي تواند فقط ي ميهر مرب 
 آن تيم، ي انجام نشده و براينصورت بازيا غير در. را آغاز نمايندي يا سرپرست، بازيتيمها بايد با حضور مرب 

  . درنظرگرفته خواهد شديباخت فن
 ي خودداريكه تيم از ادامه بازيتصور  و در1، تيم بازنده  2 تيم برنده ي مسابقات امتياز برايدر طول برگزار 

 .منظور خواهدگرفت) امتيازصفر(نمايد، 

 در ب نشسته و به حلقه سمت راست حمله کرده و تيم ي درسمت چپ منشيبايست  الف تيمي بازعدر شرو 

 .سمت مقابل قرارگيرد

قطعا از حضور در طبق مقررات فدراسيون بسکتبال جمهوری اسلامی ايران بازيکنی که ديسکاليفه می گردد  

 .بازی بعد محروم و نهايتا کميته فنی در مورد جرايم احتمالی تصميم گيری خواهد نمود

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



  

  )واليبال( راهنماي عمومي وفني مسابقات
  

  : يمقررات فن قوانين و

  . نفر مي باشد14 نفر ورزشكار، يك مربي و يك سرپرست، جمعا 12هرتيم متشكل از  
  .برگزار مي شود) FIVB(بقات بر اساس آخرين قوانين و مقررات فدراسيون بين المللي واليبال مسا 
  .هرتيم موظف است دو دست پيراهن ورزشي به رنگهاي روشن و تيره و شورت به همراه داشته باشد 
راهن، لباس بازيكنان شامل پيراهن آستين كوتاه، شورت، جوراب و كفش ورزشي مي باشد كه رنگ و طرح پي 

كفش ). 20 -2استثنا براي ليبرو قانون . (شلوار و جوراب بازيكنان براي تمامي اعضاي تيم يكسان    مي باشد
  .به هررنگي باشد مي تواند

) ليبرو( نفر معرفي شده يك نفر را به عنوان بازيكن آزاد12هرتيم مي بايستي در طول برگزاري مسابقات از 
  .معرفي نمايد

 .نگ كاملا متفاوت از رنگ لباس ديگر بازيكنان تيم باشدلباس ليبرو بايد ر 
 . به فارسي شماره گذاري شده باشد18 تا 1پيراهن بازيكنان هر تيم بايد از  
 سانتي متر و در وسط پشت حداقل به بلندي 15شماره پيراهن بازيكنان بايد در قسمت وسط جلو به بلندي  

 .انتي متر باشد س2 سانتي متر و پهناي شماره بايد حداقل 20
 6 تا 4 ورتبلندي شماره روي ش.  نوشته و تكرار شودورتبهتر است شماره بازيكنان در قسمت پاي راست ش 

 .سانتي متر و پهناي آن حداقل يك سانتي متر باشد
 . سانتي متر داشته باشد8 × 2كاپيتان تيم بايد روي پيراهن خود در زير شماره سينه اش يك نوار 
 .زيكنان در طول مسابقات مجاز نيستتغيير شماره با 
 که مورد تاييد فدراسيون بين المللي واليبال مي باشد، برگزار  رنگيP.V.M-200مسابقات با توپ ميكاساي  

  .مي شود
 امتياز تعلق مي گيرد، به تيمي كه در مسابقات 1 امتياز و به تيم بازنده2در هر مسابقه دوره اي به تيم برنده  

 .فني داده خواهد شدحاضر نشود باخت 
پوئن هاي بدست آمده ريز تساوي تيم ها در پايان مسابقات دوره اي و تعيين مقام آنها، ابتدا جمع تدر حالا 

پوئن هاي از دست داده خواهد شد چنانچه هنوز تساوي برقرار باشد برنده بين اين دو تيم ريزتقسيم بر حمع 
  .مقام بالاتر را كسب   مي نمايند

  
  
  
  

  
  
  
  



  

  )فوتسال( راهنماي عمومي و فني مسابقات
  

  
  :مقررات فنيقوانين و 

  .  باشدي نفر م14 و يك سرپرست جمعا ي، يك مربورزشكار نفر 12هر تيم متشكل از  
  .هد شد.برگزار خوا )FIFA (ي فوتسالن المللين و مقررات فدراسيون بيمسابقات طبق آخرين قوان 
  . روشن و تيره به همراه داشته باشدي به رنگهايراهن ورزشهرتيم موظف است دو دست پي 
و شماره روي شورت در قسمت جلو سمت پشت و جلو پيراهن   دري به فارسيشماره پيراهن بازيكنان بايست 

  .باشدچپ 
  .برگزار خواهد شد ) 4 تنبل نمره(ون يمسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراس 
  . دقيقه استراحت بين دو نيمه مي باشد15 مفيد با احتساب  دقيقه20مسابقات در دو زمان  
  .لباس سرپرست و مربي بايد از لباس بازيكنان متفاوت باشد 
در صورت تساوي دو تيم در دور اول مسابقات ابتدا تفاضل گل، گل زده، گل خورده، نتيجه مسابقه دو تيم در  

  .شددور قبل جهت تعيين تيم صعود كننده درنظر گرفته خواهد 
  .اگر بازيكني در طول مسابقات كارت قرمز دريافت نمايد از يك بازي بعدي محروم خواهد شد 
  .كارت زرد دور اول بازيكنان در دور دوم مسابقات هم منظور مي گردد 
  .اگر بازيكني در طول مسابقات دو كارت زرد دريافت نمايد از يك بازي بعدي محروم خواهد شد 
  . مربيان تيم هاي شركت كننده الزاميستداشتن كارت مربيگري براي 
  .تيم ها موظفند نيم ساعت قبل از شروع مسابقه در محل حاضر باشند 
  .تيم ها لازم است يك دست كاور به همراه داشته باشند 
چنانچه تيمي مقابل حريف حاضر نشد علاوه برجرايم براي تيم حاضر نشده، در شرايط رقابت براي صعود تنها  

  .زي به تيم مقابل تعلق خواهد گرفتسه امتياز با
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  



  

  )هندبال( راهنماي عمومي و فني مسابقات

  
  

  : ي فنمقررات قوانين و

             نفر16 و يك سرپرست، جمعا ي، يك مرب) دروازه بان۲بازيكن و۱۲( نفر ورزشكار14هرتيم متشكل از  
  . باشديم
  . شوديم  هندبال برگزاريت فدراسيون بين المللن و مقررايمسابقات براساس قوان 
 .هرتيم موظف است دو دست پيراهن با دو رنگ تيره و روشن به همراه داشته باشد 
  .ك شكل باشديكنان باشد و هر دو يراهن بازيد متفاوت از پيبان با راهن دروازهيپ 
 متر و ي سانت20راهن يماره ها در پشت پ بوده و اندازه شي و به فارس20 تا 1 ازيستيكنان بايراهن بازيشماره پ 

 .  متر باشدي سانت10در جلو 
  . هندبال باشد برگزار خواهد شدييد فدراسيون بين الملليمسابقات با توپ استاندارد كه مورد تا 
 . شوديمه  انجام مي در بين دو ني دقيقه ا10 دقيقه اي با استراحت به مدت 30مسابقات در دو زمان  
 و صفر ي باخت فنياز و خروج از بازي امتياز، باخت صفر امت1ي امتياز، مساو2، هر برد يدوره ادر هر مسابقه  

 .از منظور خواهد شديامت
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  )تنيس روي ميز(راهنماي عمومي وفني مسابقات
  

   :يمقررات فن قوانين و

  . باشدي نفر م6پرست، جمعا  و يك سري نفر ورزشكار، يك مرب4هرتيم متشكل از  
  . شوديبرگزار م) ITTF( زي ميس روي تنين و مقررات فدراسيون بين الملليمسابقات براساس قوان 
 .  شورت در دو رنگ متفاوت بهمراه داشته باشند وآستين كوتاه  راهن ورزشييدست پ هرتيم موظف است دو 
 .د و كرم ممنوع استي به رنگ سفيراهن ورزشياستفاده از پ 
 . باشديد و از نوع دبل هپينس سه ستاره ميتوپ مسابقات به رنگ سف 
 .ز باشدي ميس روي تنين ااملليون بيد فدراسيي و قرمز، مورد تايد به رنگ مشكيه راكت ورزشكاران بايرو 
  .رنگ آبي برگزار مي گرددبه مسابقات بر روي ميز  
 .ار مي شود و تيمي برگز دانشگاهيمسابقات درسه قسمت انفرادي، دوبل 
برگزار ) ييايآس(شرفته ي پي بصورت حذفيي و در مرحله نهاي بصورت دوره اي دوره مقدماتيميمسابقات ت 
 . شوديم
 .م داشتي تيمي سوم مشترك خواهتدر مسابقا 
 . باشديم مي گ5م از ي گ3 و ي بصورت تك حذفيمسابقات انفراد 
  . باشديم مي گ5م از ي گ3 و ي بصورت تك حذفيمسابقات دوبل دانشگاه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  )بدمینتون(راهنماي عمومي وفني مسابقات
  

   :يمقررات فن قوانين و

  . باشديمي و يك سرپرست نفر ورزشكار، يك مرب 6 و حداكثر 4حداقل هرتيم متشكل از  
  . شوديبرگزار م) B.W.F(بدمينتون  جهانين و مقررات فدراسيون يمسابقات براساس قوان 
 .  شورت در دو رنگ متفاوت بهمراه داشته باشند وآستين كوتاه  راهن ورزشييدست پ هرتيم موظف است دو 
 . باشديم 350يونكس توپ مسابقات از نوع  
 . و تيمي برگزار مي شود دانشگاهيمسابقات درسه قسمت انفرادي، دوبل 
ن و حداكثر شش بازيكن در مسابقات شركت تواند حداقل با چهار بازيك هر دانشگاه مي يميمسابقات تدر  

 .نمايد
 ) يك نفره دوم- دو نفره-يك نفره اول( بازي خواهد بود3 بازي از 2مسابقات تيمي  
يك بازي يك نفره يا (در مسابقات تيمي هر بازيكن در ارنج ها مي تواند يك بازي براي تيم خود انجام دهد 

 )يك بازي دو نفره
، تيمي از نظر برد و باخت تيمي در رده بالاتر قرار مي گيرد كه تيم مسابقات در صورت تساوي دو تيم در  

 .ديگر را برده باشد
 .بازي برده هر تيمي كه بيشتر باشد، بالاتر قرار مي گيرد ، امتيازدر صورت تساوي  
ه و آنها محاسبه و در صورت مساوي گيم هاي برد) تفاضل(در صورت تساوي بردها گيم هاي برده و باخته  

باخته امتياز هاي گيم ها محاسبه خواهد شد در صورت مساوي مجدد در مرحله امتياز شماري قرعه كشي 
 .خواهد شد

 نفره هر بازيكن ميتواند فقط در يكي از جداول يك نفره و دو نفره حضور داشته دودر مسابقات يك نفره و  
 .باشند

 در جدول يك نفره و  مي تواند با حداقل نفراتدر صورتي كه دانشگاهي نتواند در قسمت تيمي شركت كند 
 .دو نفره حضور داشته باشد

  )جدول دو نفره(هر دانشگاه مي تواند چهار بازيكن براي جدول يك نفره و دو تيم دو نفره را معرفي نمايد  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  )فرنگي  آزاد ويكشت( مسابقاتي وفني عموميراهنما
    

  

  :يمقررات فنقوانين و 
  .برگزار خواهد شد) FILA ( ي كشتيمسابقات براساس قوانين ومقررات فدراسيون بين الملل 
  . شودي كيلوگرم برگزار م120 – 96 – 84 – 74 – 66 – 60 – 55 وزن 7مسابقات در 
  . كليه شركت كنندگان درموقع وزن كشي بايستي كارت شركت در مسابقات را همراه داشته باشند 
  . شودي بدون ارفاق وزن انجام مي دراوزان قانونيوزن كش 
  . محاسبه نخواهدشديامتيازات تيم 
 . استي الزاميشركت كليه مربيان و سرپرستان درجلسه هماهنگ 
 .خواهند كردراه   برتردستهنفرات برتر اوزان درهر منطقه به  ،براساس تصميم شوراي فني اداره كل 
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