
 

 

 
 

 

 پرسنل خدماتی:نکات ایمنی در  

 .استفادُ اس لثاس ٍ مفص ّاي هٌاسة جْت جلَگيزي اس ليش خَردى ٍ افتادى (1

استفادُ  (رٍپَش هٌاسة ٍ دستنص،هاسل )حتوا  اس ٍسايل حفاظت ضخصي (2 

 .مٌٌذ

اًجام ّوِ ي ايي افزاد در سهاى ّاي تؼييي ضذُ حتوا  تايذ هؼايٌات دٍرُ اي را (3

 ٍ مارت تْذاضتي داضتِ تاضٌذ.

دٍرُ ّاي آهَسضي هزتَط تِ ًحَُ ي تزخَرد تا ٍسايل گاس سَس ٍ اتص گيز ٍ (4

 را گذراًذُ تاضٌذ. ّا هَارد ايوٌي آى

( تزاي تي مطي مف ٍ گٌذ ساديي ٍ گزد گيزي سغَح، اس هَاد گٌذسدايي 5

 مٌٌذُ هٌاسة استفادُ ضَد.

(در آضپشخاًِ ٍ سزٍيس ّا تزگِ اعلاػات گٌذ سداّا ًصة گزدد ٍ در خصَظ 6

هخلَط ًنزدى هَاد ضَيٌذُ ّوچَى ٍايتنس ٍ جَّز ًول ٍ يا سايز ضذػفًَي 

 سش لاسم دادُ ضَد.مٌٌذُ ّا آهَ

 
 

(7) 



 تسوِ تؼالي

ضؼاري را تِ هٌاسثت رٍس جْاًي ايوٌي ٍ تْذاضت ، مار ّز سالِ ساسهاى تيي الوللي

آٍريل ّز سال تزگشار هي مٌذ. ضؼاري  28اًتخاب ٍ هزاسن آى را در حزفِ اي 

 :در ًظز گزفتِ است ػثارتست اس 2223تزاي سال  مِ ساسهاى

در ايي راستا گزٍُ ّاي ّذف ضاهل: مارهٌذاى ، پزسٌل تاسيسات داًطگاُ ، پزسٌل 

ضاغل در آسهايطگاُ ّاي هختلف داًطگاُ ، مارگزاى فضاي سثش، پزسٌل خذهاتي ٍ 

داًطجَياى ّستٌذ مِ جٌثِ ّاي هختلف ايوٌي در ّز مذام اس گزٍُ ّا ضاهل 

 هَارد ػوَهي ٍ اختصاصي است. 

 :برای کارمنداننومی در هنگام کار با کامپیوترنکات ایمنی و ارگو

 تايذ آى لثِ تالايي ٍ گيزد قزار مليذ صفحِ جلَي در هستقيوا  تايست هي (هاًيتَر1

 ٍارد گزدى تِ اًجام مارآسيثي ٌّگام در تا گيزد قزار چطوْا ديذ اهتذاد در

  .ًطَد

 خَد در هذارك دادى قزار تزاي (ًگْذارًذُ( َّلذر يل اس اهناى صَرت در (2

  .مٌيذ استفادُ هاًيتَر صفحِ ًشديني

فاصلِ  تا ذيقزار دّ ذيٍرٍدي را در هجاٍرت صفحِ مل شاتيتجْ گزيٍ د هَس (3

 . اتذيتٌص ّاي ٍاردُ تِ ضاًِ ّاي ضوا ماّص  يدستزس

 تالا تِ سوت آًزا تَاًيذ هي تَريٍ اًؼناسات صفحِ هاً يماّص درخطٌذگ تزاي (4

 . مٌيذ هخصَظ استفادُ فيلتزّاي اس يا ٍ تچزخاًيذ راست ٍ چپ يا پائيي

 مافي تزاي تواهي فضاي مِ تاضذ تشره قذري تِ تايذ ماهپيَتز تا مار هيش (5

  تاضذ. داضتِ ٍجَد مار ٌّگام در استفادُ هَرد تجْيشات

 

(1) 

 

 نکات ایمنی در  خوابگاه دانشجویی:
 :(وسایل گرمایشی و سرمایشی1

ٍ هٌاسة تؼثيِ ضَد. تِ تؼذاد مافي 

.سالن ٍ استاًذارد تاضذ 

.اصَل ايوٌي رػايت ضَد 

.داراي حذاقل سزٍ صذا تاضذ 

 :( تهویه و رطوبت 2

.داراي حفاػ هٌاسة، سالن ٍ تِ ًحَ صحيح ًصة ضذُ تاضذ 

.داراي حذاقل سزٍ صذا تاضذ 

  :( وسایل نور و روشنایی و تاسیسات برق رسانی3

 تزخَردار تاضذ.اس ايوٌي ماهل 

 قاب ّا ٍ لاهپ ّاي ضنستِ ٍ سَختِ تِ هَقغ تؼَيض ضَد ٍ داراي حفاػ

 هٌاسة تاضذ.

 .پزيش ّاي تزق ٍ تلفي داراي حفاػ مافي ٍ هٌاسة تاضذ 

.اس ػثَر سين ّاي تزق اس سيز ٍ اعزاف فزش ٍ هَمت ٍ ... اجتٌاب ضَد 

ايجاد آتص ضًَذ سِ راّي ّاي غيز استاًذارد ، هوني است تاػث اتصال ٍ.  

 ٍصل مزدى ٍسايل پز هصزف تِ يل سِ راّي تزق ، اهناى داؽ ضذى ٍ آتص

  .ي را در سِ راّي تطذيذ هي مٌذسسَ
 

 
 (6) 



حلقِ، ساػت هچي، لثاسْاي ، گزدى استفادُ اس ضال آلات ٌّگام مار تا هاضيي (5

  .ضَدضل ٍ اهثالْن هوٌَع تَدُ ٍ هَّاي تلٌذ تايذ تا سزتٌذ پَضيذُ 

 هحل استقزار ٍ تزدد افزاد تايذ ّوَار تويش ٍ ػاري اس ّزگًَِ هَاد لغشًذُ (6

 .تاضذ

، لثاس مار، قغؼِ مار ٍ آلاتّاي  استفادُ اس َّاي فطزدُ تزاي ًظافت هاضيي (7

 .ّا هوٌَع است سايز قسوت

لاسم است دستگاُ تِ  آلات تزاي اًجام اهَر تؼويزاتي ٍ سزٍيس هاضيي ّا (8

ًحَي ايشٍلِ ٍ تي تزق گزدد مِ احتوال رٍضي ضذى ًاخَاستِ آًْا ٍجَد ًذاضتِ 

 .تاضذ

استفادُ اس اتشارّا ٍ تجْيشات فزسَدُ، هؼيَب ٍ دستناري ضذُ هوٌَع  (9

 .تاضذ يه
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 نکات ایمنی برای پرسنل آزمایشگاه:

 لثاس هٌاسة تپَضٌذ.(1

 ٌّگام مار غذا ًخَرًذ.( در 2

 داضتِ تاضٌذ. (تَجِ تِ ػلائن ّطذار دٌّذ3ُ

 داضتِ تاضٌذ. آسهايص ّا ي اًجام ًحَُ (ًظارت صحيح تز4

 تذاًٌذ.(هحل قزار گيزي تجْيشات ايوٌي ٍ ضوارُ تواس ّاي ضزٍري را 5

ٍ ضيطِ آلات را تا دقت استفادُ  تَدُ(ٌّگام مار تا ضيطِ آلات داؽ هزاقة 6

 ًوايٌذ.

 

 

(2) 



 دارًذ.(هحل مار خَد را هزتة تويش ًگِ 7

 
 نکات ایمنی در کارگران  فضای سبس:

 (حفاظت اس سزٍ صَرت1

 ( حفاظت اس سيستن تيٌايي2

 ( حفاظت اس سيستن ضٌَايي3

 ( حفاظت اس سيستن تٌفسي4

 ، پاّا  ٍ مل تذى( حفاظت اس دست ّا5
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 نکات ایمنی در کارگران  تاسیساتی:

 .لَاسم حفاظت فزدي هٌاسة ٍ هتٌاسة تا ًَع مار الشاهيستاس  استفادُ (1

سايز  ٍ اًجام مار فقظ تَسظ افزاد صلاحيت دار ٍ هؼزفي ضذُ تلاهاًغ است (2

 .افزاد تذٍى ّواٌّگي تا هذيز هافَق اجاسُ اًجام مار ًخَاٌّذ داضت

غيزهزتثظ تا استؼوال دخاًيات، خَردى، آضاهيذى، ضَخي مزدى ٍ سايز اهَر  (3

 .پزتي افزاد ضَد هوٌَع است مار مِ تاػث حَاس

 سهيي اتصال سيستن تِ تايذ …ّاي افشار، هيشّاي مار فلشي ٍ  تذًِ فلشي هاضيي (4

 .گزدًذ هتصل

 

 

 (4)  


