
 

 

ها و موسسات دانشجویان دانشگاهچهارمین المپیاد ورزش همگانی  آیین نامه عمومی و فنی

 آموزش عالی کشور

 راهنمای عمومی: (1

 شود. می مسابقات هر رشته بر اساس قوانين و مقررات ارسالی برگزار 

 ر آزماو  باوو  شارت  د  دانشاوواانی تاه   شارت    فنای   شاورا   ساو   از متخاه   تصایيیات  اسااس  بر 

باشانو  مای  در حاا  تصصاي    و و موسسات آماوز  ااالی ت ا  نااد تارد  اناو       هادانشگا  ور سراسر  تنک

 حق شرت  در رواوادها  استانی و الیپياد را خواهنو داش .شروع تصصي  از نيیسا  دود 

   قهرمااانی مسااابقات دانشااوواا  شاارت  تننااو  درباار اساااس تصاایيیات متخااه  از سااو  شااورا  فناای 

در ااان   موااز باه شارت     ساحصی  و رد  هار  در هاا  ليا   و ملای  هاا   تاي   دانشگاهی  غير و نشگاهیدا

 . نیی باشنو الیپياددور  از 

  نفار     ساه  نفار   بساکت ا    چهاار  والي اا  )ورزشای   هاا  در رشاته )تاي     اک نیااناو  توانو می هر دانشگا

باه    مهاارتی  دارت و هناوولو   سان   زنای  هفا    جسایانی  نناا      فرازبای  آماادگی   توچک گ )فوت ا 

 . نیااو اازاداستانی  ورز  هیگانی جشنوار 

 صارفا   هار دانشاوو  و  مناو  باه تساه ساهیيه خواهاو باود       ورز  هیگاانی  الیپيااد چهاارمين   شرت  در

  .شرت  نیااو ورزشی رشته اکتوانو در می

 بار  تاه  باشانو  ورزشای  متصوالشاک   یاس ااس     لباس   باه  ملا    باااو  الیپيااد  در تننوگا  شرت  تليه 

  .باشو شو  درج مربونه دانشگا  و آرد ناد آ  رو 

 باشومی داشتن تارت بيیه و گواهی سلام  برا  هیه ورزشکارا  الزامی.  

 مفاااو  آموزشاای ومفاااو  دانشااووای  ءامضاااو مااه از دانشااگا  مصاا  تصصااي  بااا مهاار داشااتن مفرفاای نا

 اج ار  اس . وموارت  آموز  ووزشک مفتیووموارتربي  بونی 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 رشته های ورزشی فنی تمقررا (2
 سه نفرهمقررات فنی رشته بسکتبال  (2-1

 گردد به استثناء موارد زار:فوراسيو  بسکت ا  برگزار می 3به 3باز  تليه مسابقات ن ق قوانين و مقررات رسیی

 مسسبقه: توپ   زمین (1 مسده

 و مناانق  و خحاو   تلياه  رسا   راااا   باا  11×15 ابفااد  باا  در زمينای  و ااا  بساکت ا   زمين نيیه در باز  -

 . شودمی انواد حلقه اک با و بسکت ا  قانونی ها  زمين no charge ني  داار 

 . شودمی انواد برا  وسرا  7برا  دخترا  و توپ سااز  6 سااز توپ با مسابقات -

 بسزیکنسن: تعداد   ( تیم2 مسده

 . باشو  ذخير  نفر اک و زمين نفر داخ  3) بازاکن 4 شام  حواتثر توانومی تي  هر -

 . دارنو حضور تیاشاچيا  جااگا  در تي  سرورس  اا مربی -

 بسزي: دا  ان (3 مسده

 . باشنو می نگهوار وق  و منشی انوا  به ميز داور سه و زمين داخ  در داور دو -

 بسزي: ( شر ع4 مسده

 . نیاانو می ردگ باز  برا  حلقه اک رو  را خودشا  هیزما  تي  دو هر -

 تواناو  مای  باشاو   برناو   ساکه  ورتاا   در تاه  شاود. تيیای   مای  مشخص سکه انواختن بالا با توپ مالکي  -

 . تنو انتخا  اضافی وق  در نياز درصورت اا باز  شروع برا  اا را توپ مالکي 

 مهااج   باه  ماواف   ااار  توسا   تاوپ  ورتاا   باا  و حلقاه  روبارو   و قاوس  از بالاتر قود اک حواق  از باز  -

 . شود می آغاز

 امتیسزدهی: (5 مسده

 . بود خواهو امتياز 1 دارا  داار   ني  داخ  شوت هر -

 . بود خواهو امتياز 2 دارا  داار   ني  وش  از شوت هر -

 . داش  خواهو امتياز 1 آزاد ها ورتا  در موفق گ  هر -

  مسسبقه: ( زمسن6مسده

 مارد   تاوپ  تاه  زماانی  در ااا  و آزاد هاا  ورتاا   هنگااد . اسا   ا دقيقاه  8 وقا   ااک  شام  باز  زما  -

 بکاار  شاروع  مواودا   شاود   گرفتاه  در اختياار  مهااج   توسا   تاوپ  زماانی تاه   و متوقا   سان  زماا   باشو

 . شو خواهو

 خطسهس: (7 مسده

 خحاا   اسااس  بار  بازاکناا   ولای  مصاسا ه  انفاراد   خحاهاا   مویاوع  اساس بر و خحا 6 تيیی خحاها  -

 . شونونیی مصرود شخصی

 تاوپ  مالکيا   آزاد  ورتاا  2 بار  االاو   دها   خحاا   از و آزاد ورتاا   2 نها   و هشت  و هفت  خحاها  به -

 . گيرد می تفلق نيز



 

 

 بسزیکنسن: ( لبس 8 مسده

اااا  شااورت و   روشاان و تياار )دار شاایار  تاااور اااا ويااراهن دساا  دو داشااتن مسااابقه  برگاازار  زمااا  در -

 . اس  میالزا تي  بازاکنا  تليه برا   شلوار ورزشی

 مسسبقه: شر ع براي تیم ( ترایب9 مسده

 . نفر اس  3 زمين داخ  در تي  "اصلی بازاکنا "ترتيه مسابقه  شروع در زما  -

 تاي   "اصالی  بازاکناا  " ترتياه  ااا  نشاود  حاضار  تاي   مساابقه  چنانهاه   شاروع  برا  شو  تفيين زما  در -

 ااالاد  فنای  باخا   خاانی  تاي   بارا   قيقاه  د 10 زماا   ماوت  از بفاو  و شودنیی آغاز مسابقه ن اشو  تام 

 . شو خواهو ت   جوو  در 2-0 امتياز و شو 

 تاه  اسا   موااز  باازاکن   1 تاا  دليا   هار  باه  تاي   "اصالی  بازاکناا  "تفاواد  تااه   مسابقه  شروع از بفو -

 . شودمی ه  اضافی وق  شام  قانو  اان

 . شو خواهو ت   تي  برا  فنی باخ  تنو  ترک را زمين باز  خاتیه از ق   تيیی اگر -

 تعویض: (10 مسده

 نيیاه  خا   وشا   ذخيار   باازاکن . باود  خواهاو  اجارا  قابا   تاوپ  شو  مرد  زما  در تي  هر برا  تفواض -

 . داد خواهو انواد را نفرذخير  تفواض با تیاس با و شو  مستقر حلقه روبرو  شوۀ مشخص خ  اا

 . اس  نامصوود مسابقه هر در بازاکنا  تفواض تفواد -

 بسزي: برنده (11 دهمس

 . بود خواهو باز  برنو  باشو داشته را امتياز بيشتران قانونی وق  وااا  در ته تي  هر -

 مای  ااالاد  مساابقه  برناو   و متوقا   بااز   برساو   15 باه  تيیای  امتيااز  قانونی  وق  وااا  از ق   چنانهه -

 . شود

 2اولاين   تاه  تيیای  و شاو   دن اا   فیاضاا  وقا   در بااز   شاونو   مسااو   تي  دو قانونی وق  وااا  تا اگر -

 . بود خواهو باز  برنو  تنو  تسه امتياز را

 استراحت: زمسن (12 مسده

 . تنو درخواس  توانو می توپ شو  مرد  زما  در را ا  تانيه 30 استراح  زما  اک تي  هر -

  .اس  دقيقه 1  تساو  صورت در) اضافی وق  شروع و قانونی وق  اتیاد بين زمانی فاصله -

 توپ: مسلکیت (13 مسده

 باه  تاوپ  مالکيا   آ   از وا  . باشاو  آ  مالاک  تانياه  12 از باي   تواناو نیای  تاوپ   درااف  از بفو تي  هر -

 . شو خواهو داد  مقاب  تي 

 . شود دفاع ن ااو no charge درمنحقه حلقه از را انو از بفو توپ مالک -

 توپ: بس بسزي به مربوط موا د برخی (14 مسده

 خواهاو  داد  ماواف   باازاکن  باه  تاوپ    تاوپ  تصااحه  بارا   باازاکن  دو تشایک  ) با  جامپ وضفي  در -

 . شو



 

 

 اداماه  را بااز   بفاو  و رساانو   دااار   ناي   وشا   باه  ابتاوا  را تاوپ  بااو ترد را انو را توپ مواف   بازاکن اگر -

 . گرددمی رااا  مورد نيزاان رفته دس  از توپ اا دزد  توپ برا . دهو

 .گيرد قرار می قوس بالا  و مواف  روبرو  حتیا موود شروع را ب حیله بازاکن -

:تیمهااس بسیااد گمااسدای جسامسنی     اناای بااراي  نااد باسزي د  دااوه یاا    ز  ا داشااته    توجاه 

 بسشند.

 ئاایا اننماان،  :شااسم  ،تصاامیم ایااري د  مااوا د ناایش بیناای نهااده باار  هااده امیتااه  ناای

 .سرنرست  نی مسسبقست   ی  دا   منتخب خواهد بود

 

 نفره 4( مقررات فنی رشته والیبال 2-2

 :زار موارد استثناء به ميگردد برگزاروالي ا   فوراسيو  رسیی مقررات و قوانين ن ق مسابقات تليه -

 می باشو. 9×18وسرا   مسابقات برا  ومتر 16×9 دخترا  مسابقات برا  زمين ارض و نو :  ی  مسده -

 بسزیکنسن تعداد   تیم:   د  مسده -

 .باشو بازاکن 6 شام  حواتثر ميتوانو تي  هر -

 مسسبقه شر ع براي تیم ترایب: سه مسده -

 .اس  نفر 4 زمين داخ  در تي  "اصلی بازاکنا " ترتيه مسابقه  شروع زما  در -

ا  بر 15 امتياز زودتر ته شود میاک س    برنو تيییو شود می برگزار س  3 از س  2 صورت به مسابقات -

 .تسه نیااو را   دخترا برا 10وسرا  و امتياز 

 "اصلی بازاکنا " ترتيه اا نشود حاضر یتيی مسابقه  شروع برا  شو  تفيين زما  درچنانهه  -

با  و شو  االاد ناقص خانی تي  دقيقه  10 زما  موت از بفو و نیيشود آغاز مسابقه ن اشو  تام 

 خواهو شو. بازنو   س  2صفرامتياز برا  هر 

با صفرامتياز  ورزد  امتناع باز  ادامه اا شروع از تيیی چنانهه آ   جراا  در اا مسابقه شروع زما  در -

 خواهو شو. بازنو   س  2برا  هر 

 تعویض:  هس  مسده -

 اک) دور اک فق  بازاکن هر ته نور  دهو انواد تفواض 4 حواتثر توانومی س  هر در تي  هر -

 .شود تفواض توانومی  براک  اا خروج اک و ورود

 از توانومی تي  باشو  داد  انواد را خود تفواض 4نيز تي  و شود مصوود بازاکن اک تهتیدرصور -

 .نوارد را زمين به ورود حق باز  وااا  تا مصوود بازاکن ولی تنو استفاد  استثنائی تفواض

 تفواض شو   جرایه حرا  به امتياز و سروا  داد  با دهو انواد غيرقانونی تفواض تيیی اگر -

 وابرجا حرا  امتيازات. شو خواهو حهف اس  ترد  تسه خحا وقوع از بفو ته امتيازاتی و اصلاح

 .مانومی



 

 

 سر یا    رخش نفرات، ترتیب گزاد، بسزیکن:  ننج مسده -

 وضفي  آزاد  بازاکن به مربو  قوانين نفر  4 به تي  نفرات تاه  دلي  به مسابقات اان در -

 . اس  منتفی بازاکنا  چرخ  و  تي  آراا ) زمين درو  بازاکنا  قرارگرفتن

 .اس  اختيار  تي  هر برا  او  دور در سروا  زننو  چهارمين تا اولين تفيين س   هر شروع با -

 .شود انواد او  دور ترتيه اساس بر بااو س   هیا  وااا  تا و ادامه در سروا  زد  ترتيه -

 داد  حرا  تي  به مربونه  تيازام و سروا  شو   مصسو  خحا ترتيه اان از خارج سروا  زد  -

 .شو خواهو

 استراحت زمسن: شش مسده -

 .تنو درخواس  تانيه 30 موت به استراح  وق  اک ميتوانو تي  هر ها  س  از اک هر  در -

 .اس  دقيقه 3 س  هر بين زمانی فاصله -

 مسسبقه   ست بردن: هفت مسده -

 دس  به اختلاف امتياز 2 حواق  با ار س  امتيازسق   زودتر ته تيیی هر  دود و او  ها  س  در -

 خواهوبود. 10وبرا  دخترا   15سق  امتياز هرس  برا  وسرا   .بود خواهو آ  س  برنو  آورد 

 اختلاف  امتياز 2 به رسيو  تا باز   برا  دخترا  10-10برا  وسرا  و14 – 14 تساو  صورت در -

 .ااف  خواهو ادامه

 .شود برنو  را س  2 ته اس  تيیی مسابقه برنو  -

 .شو خواهو برگزار برنو  تي  تفيين برا  سود س    شونو برنو  س  اک ها تي  از اک هر چنانهه -

 س  برنو  آورد  بوس  اختلاف امتياز 2 حواق  با را امتياز سق زودتر ته تيیی هر سود س  در -

 .بود خواهو

 2از  تارسيو  به برا  دخترا  ب 10-10برا  وسرا  و 14-14در  س  سود در صورت تساو   -

 اختلاف امتياز ادامه خواهو ااف .

واولين تي    8 امتياز به وسرا  تي  اولين ته ميگيرد صورت هنگامی زمين تفواض سود س  در -

 .برسوامتياز  5دخترا  به 

 امتیسز: ههت مسده -

 در و متيازاتا اساس بر ابتوا شود  می برگزار ا  دور  صورت به ته مقوماتی مرحله در ها تي  بنو  رد  -

 .بود خواهو ها ووئن نس   اساس بر نهاا  در و باخته و برد  ها  س  نس   اساس بر تساو  صورت

 .گرف  خواهو تفلق امتياز اک بازنو  تي  به و امتياز 2 برنو  تي  به مقوماتی  مرحله در -

 نیی تفلق  امتياز بازنو  تي  به مسابقه زمين ترک اا و تي  بود  ناقص حضور  اود صورت در -

 .گيرد

 رد  در انصراف اان چنانهه مسابقات  ادامه در تي  اک حضور اود صورت در مقوماتی  مرحله در -

 .ميگردد حهف ذانف  ها  تي  مقاب  در تي  اان باز  نتيوه باشو  تاتيرگهار گرو  بنو 



 

 

 فنی  سرورس انوین  رئي  شام  فنی تیيته اهو  بر نشو  بينی وي  موارد در گير  تصیي  -

 .بود خواهو خودشا  انتخا  به مربيا  از نفر دو و منتخه داور اک مسابقات 

 

 ک() گل کوچ( مقررات فنی رشته فوتبال2-3

بااه  .شااو خواهااو برگاازار  فوتسااا  رشااته فوراساايو  فوت ااا  ) مقااررات و قااوانين آخااران ن ااق مسااابقات

  استثناء موارد زار:

 بسزیکنسن: تعداد   تیم (1 مسده

  .باشومیو اک مربی  ذخير   نفر 1 اا2 و اصلی نفر 3) بازاکن نفر 5از  متشک   تي هر -

ماای باااز  جراااا  در بااازاکن سااه از اکاای و نااوارد وجااود بااا  درواز  مسااابقات از نااوع اااان در -

 حااق نوارنااو گيرنااوماای قاارار درواز  داخاا  در تااه )بازاکنااا  گيرنااو قاارار درواز  درو  در تواننااو

 مصساو  ناوع او    وناالتی انوااد شاود    جرایاه  منحقاه  داخا   در برخاورد  اگر ننوبز توپ به دس 

  .گرددمی

  گن(: ابعسد   )اندازه بسزي زمین مهخصست( 2مسده 

 .باشاو  شاو   نراحای  متار  10×20ابفااد  و اناواز   باا  و مساتحي   صاورت  باه  بااس می باز  زمين -

 دارا  نياز  نيیاه  هار  و تقساي   متار  10 متارا   باا  ربرابا  نيیاه  دو به رضیا خ  اک با باز  زمين

 از متار   و ناي   ااک  فاصاله  باا  جرایاه  مصوناه  سااختن  مشاخص  بارا   داگر رضیا خ  اک

  .باشومی درواز  خ 

 درواز  تيارک  دو و نصاه  مساابقه  زماين  ارضای  خا   سا  و در بااسا  مای  هادرواز  :هسد  ازه -

 .گردناو مای  متصا   افقای  کتيار  ااک  باه  و گرفتاه  قارار  مرتاز  نقحاه  از اکساانی  فاصاله  به نيز

ساانتی  70زماين  ساح   تاا  افقای  تيارک  فاصاله  و متار  ااک  بااسا  مای  تيرک ایود  فاصله دو

  .باشوبرا  دخترا   متر سانتی 65 متر برا  وسرا  و

  .شودمی برگزاربرا  دخترا  ووسرا   فوتسا  3شیار   توپ با مسابقات اان :توپ مهخصست( 3مسده 

 بااروز زمينااه تااه زاااورآلات هرگونااه از اسااتفاد  هیهنااين و غيرضاارور  وساااا  از د اسااتفا :امنیاات( 4مااسده 

  .باشومی مینوع نیااو  فراه  را بازاکنا  داوگی آسيه

  :مسسبقه مدت( 5مسده 

 )بيس  دقيقه روا   .باشومی روا   ا دقيقه 10نيیه دومسابقه  موت -

  .گرددمی االاد و يينتف دقيقه سه نيیه  دو بين استراح  : زما ت صر 

 



 

 

تااه باااا  د  تااارت قرمزاااازرد وهرگونااه تشاان  درصااورت اتاالاف وقاا  بخانرمصااوومي  واااا دا-

 و.از وق  نگهوار بخواهنو باز   را متوق  نیاا ا  می تواننورو  داتاخير شروع موود باز  گردد

  

 تاه  نیااناو  واسا  درخ ا  دقيقاه  ااک  اوت تااا   ااک  نيیاه  هار  در تواننومی هاتي  :ا ت تسیم -

 . شود داد  انلاع نگهوار وق  به مراته بااو صورت اان در

تاي  برناو   باشاو     تفياين  بفواز اتیاد وق  قانونی ومساو  شاو  دو تاي    در صاورتيکه نيااز باه       -

ضااربات  ونااالتی )نااوع دود  تفيااين تننااو  تااي  برترميااوا  بااود  و وقاا  اضااافی در ن اار گرفتااه 

 لتی نخواهو شو)هرتي  سه ونا

 بسزي: نحوه (6 مسده

 و  از انتخا  تي  مالک توپ ازوس  زمين خواهو بود.شروع باز   -

 .خواهوبودشروع موود باز  و  از اوت  از مصونه جلو  درواز   -

  .گرددمی شروع زمين وس  از باز   گ  هربه تیررسيو   از بفو -

 داشاته  فاصاله  متار  ساه تاوپ   زنناو   ازباااو   بازاکناا    مواود  شاروع  و ترنر و اوت زد  زما  در -

  .باشنو

  .شودمی شروع وا ضربه با درواز  تنار از درواز  اوت -

باه ساود تاي  حراا      ناوع دود  خحاا شاود ااک ضاربه وناالتی       5اک تاي  مرتکاه   در صورتيکه  -

 .تفلق خواهو گرف 

 

امتيااز در ن ار   بارا  هارتي  ااک    تسااو    در حالا  امتيااز و  3 در هربااز   تاي  برناو     :نحاوه امتیاسز    (7مسده 

 گرفته خواهو شو.

   :  نسران مسسبقست د -

براساااس بااه ترتيااه در مرحلااه مقااوماتی :در صااورت تساااو  دوتااي  در مسااابقات   برنااو  باااز  

 نتيوه باز  رودررو   تفاض  گ  زد  وخورد  وتارتها  زرد وقرمز تفيين خواهو شو.

اضاافی   دقيقاه  3 وقا   ز  در دوتسااو   باا   اتیااد وقا  قاانونی و    در مرحله حاهفی در صاورت  

بااا ضااربات ونااالتی تااي  برنااو  تفيااين خواهااو   و دروصااورت تساااو  موااود  ادامااه ماای اابااو  

 شو)هرتي  سه ونالتی 

ضااربات ونااالتی نااوع دود تفيااين تننااو   در صااورت تساااو  تيیهااا : د مسااسبقست دختااران-

 .وق  اضافه در ن ر گرفته نخواهو شو خواهو بود )هرتي  سه ونالتی   و

 

 دود نوع ونالتی ضربه    او  نوع ونالتی ال  ضربه :ننسلتی ضربست انواع( 8مسده 



 

 

 خاانی  تاي   بازاکناا   از نفار  ااک  ضاربه وناالتی    ناوع  ااان  در ا ه: ناوع  ننسلتی ضربه الف( -

زد  آ  فاصااله  ضااربه مصاا  .گيااردماای قاارار درواز  درو  در حرتاا  بااوو  و تاباا  بصااورت

 .اسا   شاو   نصاه  زماين  تناار  در وارچ   باا  تاه  رضای ا نقحه در و با  درواز  خ  متر  از 5/1

 شود ا ارتنواز:می او  نوع ونالتی ضربه زد منور به  خحاهاای ته

  درواز  خ  از متر  5/1 فاصله افنی جرایه مصونه در دس  با توپ برخورد -

 متر  5/1 جرایه و فنی مصونه در خحا -

  .شود درواز  به توپ تنرف مان  ته ا  گونه به درواز  ترد  جا جابه -

 از ضااربه زننااو بااازاکن  وساارا  مسااابقات در نااوع ضااربه ونااالتی  اااان در د م: نااوع ننااسلتی ب( ضااربه

 شاوت تاي  مقابا     باا   درواز  باوو   درواز  سای   باه  را تاوپ  خاود   درواز  متار   5/1 جرایه مصونه نقحه

 سای   باه  متار    10زماين )فاصاله    ياانی م نقحاه  از ضاربه  دختارا  باازاکن زنناو     در مساابقات  و نیااناو می

مای  دود ناوع  وناالتی  ضاربه  زد  باه  منوار  تاه  خحاهااای  .تنناو مای  شوتتي  مقاب   با  درواز  بوو  درواز 

 :ا ارتنواز شود

 در صورتی ته وق  قانو  مسابقه تیاد شو  وبرنو  مفلود ن اشو-

خحااا از سااو  داور اااالاد  5از  در صااورتيکه تفااواد خحاهااا  هراااک از تااي  هااا در وقاا  باااز  بااي      -

 شود تليه ضربات ونالتی از رو  نقحه دود می باشو.

 

 هرتي  موظ  اس  دو دس  ويراهن ورزشی برنگها  روشن وتير  داشته باشو : 9مسده

 هیه بازاکنا  موظ  هستنو  از گارد مصافظ وا )قل  بنو  استفاد  نیاانو.

تصواا  داد  شاود    دقيقاه وا  ازاتیااد بااز      10ااتثر تا و حاو هرگونه ااتاراض باااو بصاورت تت ای     

 وو  از آ  هيچ درخواستی قاب  رسيوگی نخواهو بود.

در خصوص هرگونه مورد واي  بينای نشاو  در آااين ناماه  تصایي  نهااای باا تیيتاه فنای           تبصره :

 مسابقات خواهو بود.

  ز  شسیسن ذاراست بس توجه به تعاداد تایم هاسي شارات انناده ممکان اسات یا  تایم د یا           

  ند بسزي اننسم دهد.

 

 مقررات فنی رشته هندپلو ( 2-4

 :بسزي (زمین1مسده 

. گاردد مای  برگازار  اساتخر  ایاق  تا   قسای   در اارض  برگازار   مصا   شاراا   ن ق مسابقات -

. شاود مای  مشاخص  اارض  در ایاق  تا   قسای   بيارو   اا داوار  رو  بر الامتی با زمين نيیه

  1)شک 



 

 

 
 تااه باشااوماای ایيااق قساای  مصااوود  خاا  و اسااتخر تنااار   هااال ااه زمااين مصااوود : ت صاار 

  .اابومی ادامه باز  زمين  داخ ه ب برگش  و هاآ  به توپ برخورد درصورت

  :تیم ترایب( 2مسده 

 اصالی  نفارات   آ  داخا   باازاکن  4 تاه  اسا   باازاکن  5 حاواتثر  و مربای  اک از مرته تي  هر -

 هیارا   باه  شاو   تف ياه  مصا   و آ  بيارو   درتاه    ذخيار  نفارات  جازو  بازاکنا از  یاک و هستنو

  .گرف  خواهنو قرار مربی

  :بسزي توپ   بسزي زمسن (3مسده

  .شودمی برگزار   دخترا  ووسرا برا 3سااز واترولو توچک توپ با  باز  -

مای  برگازار  داور تشاخيص  باه  شاو   تلا   وقا   االاو   باه  روا  ا  دقيقاه  10 وق  دو در باز  -

  .شود

 وارد ا  دقيقااه 5 اضااافه وقاا  در را گاا  اولااين تااه اساا  برنااو  تيیاای تساااو   صااورت در -

  .نیااو حرا  درواز 

 صااورت باه  ونااالتی 3 باااو  تااي  هار  نشااو  هاا درواز  وارد تااووی اگار  اضااافه وقا   وااااا  از وا   -

 نتيوااه هاا  باااز اگاار ونااالتی از بفااو .تنااو اجاارا داور اجاااز  بااا درواز  متاار  5 فاصااله از تناااوبی

 مشاخص  برناو   تاي   تاا  شاو  خواهاو  اجارا  تنااوبی  صاورت  باه  ااک  به اک هاونالتی شو  مساو

  .شود

  .شود اجرا بااو داور اجاز  از و  تانيه 5 تا حواتثر ونالتی ضربه: ت صر 

  :د  ازه اندازه( 4مسده 

 خا   و ایاق  تا   دااوار   فاصا   حاو  وسا   در متار  ساانتی  90 ایق و متر 2×  1 ابفاد به درواز  -

 آ  ایاود   ميلاه واااين   تاه  ناور   باه  گيارد مای  قارار  اساتخر  بيرو  و ایيق قسی  و جواتنن

  .باشو استخر ل ه با میاس

  :بسزي شر ع( 5مسده  



 

 

داور بازاکناا  نزدااک باه خا       ساوت  باا  و چسا انو   اساتخر  ل اه  باه  را خاود  سر وش  بازاکنا  -
و در تناار خاا     مااينز وسا   در داور توساا  تاه  تااوپ گارفتن  باارا  نولی)مصا  اساتقرارداور    

 تننو. می اقواد شود می نولی رها

 گا   تاه  تيیای  ودرواز  باا    گرفتاه  قارار  خاود  زماين  در گا    دراافا   از وا   تي  دو بازاکنا  -
 تنو. می آغاز موودا  را باز  ترد  درااف 

  :توپ بس حرات( 6مسده 

 ورتاا   .اسا   موااز  د شاناتر  و بارد   زاارآ   رفاتن   را  بصاورت  بازاکناا   توسا   تاوپ  حی  -

 اقاواد  و باود  خواهاو  ماردود  گا   و ن اود   ق او   قابا   خاود   زمين نيیه از حرا  درواز  به توپ

  .شود انواد حرا  زمين نيیه در مهاج  بازاکن حضور از بفو وباا زد  گ  به

 موجاه  تاه  ایلای  هار  ااا  زد  ضاربه  از غيار  باه  نراقای  هار  باه  تنناو   دفاع  هاتي بازاکنا   -

 مهااج   باازاکن  حرتا   از ماان   ااا  و تارد   دفااع  توانناو مای  بشود  مهاج  بازاکن وگیدا آسيه

  .بشونو

  .تنو باز  با  درواز  انوا  به خود درواز  جلو در توانومی بازاکنی هر :بسن د  ازه( 7مسده 

  ( نحوه بسزي:8مسده 

 .دشو درواز  مصونه داخلی وارد توپ تیاد ته شودمی گ  زمانی توپ :ا  -

 مصساو   گا   درواز  ایاود   يارک ت مصاوود   در اساتخر  دااوار   ااا  ل اه  باه  تاوپ  برخاورد : توجه 

  .شودنیی

 و باود   اوت شاود  خاارج  تاما   ناور  باه  زماين  ااا ارضای   ناولی  مصوود  از توپ گا  هر :ا ت -

  .ابوامی ادامه توپ خروج مص  از اوت ورتا  با باز 

 باه  اگار  شاود  خاارج  ناولی ااا ارضای    خا   از و باشاو  باازاکن  دس  در توپ ته صورتی در: تبصره

  .شودنیی مصسو  اوت نکنو برخورد  ایيق جواتننو  خ  قسی  در) آ  اا زمين

 باه  حراا   بازاکناا   باا  برخاورد  از وا   تاوپ  تاه  گيارد مای  صاورت  زماانی  ترنر ورتا  :ارنر -

  .شود ورتا  بيرو  ایو به خود  بازاکن توس  اا رفته بيرو 

 دساتور  از سارويهی  نيسا    تاوپ  صااحه  تاه  باازاکنی  گارفتن  ضربه  گونه هر : سدي خطسي -

 اایااا  و  والي ااا  اسااپک ماننااو) تااوپ بااه دساا  تاا  و مشاا  بااا ضااربه آ   واشاايو  داور 

  .شو خواهو آغاز باز  خحا مص  از ته شودمی ااد  خحا  به منور نامتفارف

 جسایانی  آسايه  احتیاا   تاه  حراا   گارفتن  و ضاربه  خشان   بااز   :اخارا   مننربه خطسي -

 خحااو  و درواز  تاارد  جابوااا و گاارفتن تلاماای  تااوهين ناشااساا   رفتااار باشااو  داشااته

 باازاکن  اخاراج  باه  منوار  داور اجااز   باوو   بااز   زماين  از خاروج  و ورود زماين   تننو  مشخص

  .شو خواهو باز  زمين از دقيقه 1 موت به



 

 

 داگار  باازاکن  و ناوارد  را بااز   آ  در تارد   ز باا  حاق  داگار  شاود  اخراج بار 3 یبازاکناگر : ت صر 

  .شود آ  جااگزان بااو

در زماا  مساابقه     به هیرا  داشتن تالا  شانا بارا  هیاه شارت  تنناوگا  الزامای اسا .        : الاه -

از تلا  واتروولو  شایار  دار تاه توسا  مسافو  فنای مساابقات در اختياار قارار خواهاو گرفا            

 استفاد  می نیاانو.

 در بااز   تاه  ایهاا زماا   در و داور اجااز   باا  باااو  و باود   نامصاوود  هاا تفاواض  تفواد :تعویض -

  .شود انواد مخصوص مص  از نيس   جراا 

 تااا   زماا   .نیاااو  اساتفاد   اوت تااا   ااک  از بااز   نيیاه  هار  در اس  مواز تي  هر :ا ت تسیم -

  .دنوار اوت تاا  اضافه  هاوق  و اس  دقيقه اک اوت

  .شودمی ادار  منشی واک نگهوار وق  اک داور  اک توس  باز  :دا  ان -

مای  واترولاو  قاوانين  محاابق  هاا بااز   امتيااز  و بناو   گارو   نصاو   جاوو    :مساسبقست  جد ه -

  .باشو

 انویاان  رئااي  شااام  فناای تیيتااه اهااو  باار نشااو  بيناای وااي  مااوارد در گياار  تصاایي  -

 . بود خواهو  هاتي  نتخهم) مربيا  از نفر دو و منتخه داور اک مسابقات  فنی سرورس 

 

 ( مقررات فنی رشته پرتاب و دریافت فریزبی22-5

  سسی    تنهیزات لازم :

 گرد   175 فرازبی داسک -

 متر برا  دخترا  7در  7و  متر برا  وسرا   10در  10زمين باز  )چین  به ابفاد  -
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  قوانین مقر ات  نی بسزي :

 باشو.می نفر 4نفر مربی جیفا  1و  نفر بازاکن 3ي  شام  ت -

باازاکن در ن ار گرفتاه خواهاو      3مسابقه به صورت تيیی و بارا  هار دانشاگا  شارت  تنناو  )تاي   نفار        -

 گيرد. می ها به انوا  واسور به صورت متناو  در وس  قرارشو ته اک نفر از آ 

  ها بر رو  زمين چین انواد خواهو شو.باز  -

 باشو. میمتر  A. B. C. D 5/1ها  قحر داار  وس  و داار  -

با ورتا  واس بازاکن او  باه ااار وسا  )واساور  شاروع و باازاکن باه سارا  باه نارف            Aباز  از نقحه  -

فرازبای را از واسااور دراافاا  نیااود  و مواودا  فرازباای را بااه واسااور    Bحرتاا  نیااود  و از نقحااه  Bنقحاه  

از واسااور فرازباای را دراافاا  و بااه او باااز  Cنیااااو و در نقحااه ماای حرتاا  Cحااه گردانااو و بااه نقماای باااز

نيااز فرازباای را از واسااور دراافاا  و بااه او باااز  D تنااو و در نقحااهماای حرتاا  Dگردانااو و بااه نقحااه ماای

حرتا  نیاود  و باا دراافا  فرازبای از واساور  باه مصا  واساور رفتاه و باازاکن             Aگردانو و به نقحاه  می

بااا  Aدهااو و در نهاااا  باااز  در نقحااه  ماای د رونااو  تااه بااازاکن او  ناای تاارد  را ادامااه دود و سااو

باازاکن   1رساو. هیهناين زماا  )رتاورد  هار تاي  باا وااس شایار           مای  باه اتیااد   8درااف  واس شیار  

 شود. می بازاکن سود مصاس ه 8او  شروع و با درااف  واس شیار  

جهاا   نفاار داور باه انااوا  داورا  تناار   2و واااا  و   شاروع و  قاا  ونفاار مسافو    1نفار )  3تفاواد داورا    -

 باشو. می ها ها و ورتا ها و درااف تنتر  خحاها  احتیالی در داار 

 )ترونومتر با واس بازاکن او  شروع و با درااف  آخران واس بازاکن سود خامو  می گردد. 

 خطسهس :

تانياه باه رتاورد     2هاا  مشاخص شاو   خاارج شاود      دااار   اگر وا  ورزشکار در هنگاد درااف  فرازبای از  -

 نهاای او اضافه خواهو شو. 

 در صورت افتاد  فرازبی دو تانيه به انوا  جرایه به زما  ورزشکار اضافه خواهو شو.  -

هر ورتا  بااو در داخ  داار  انواد شاود. اگار باازاکنی خحاا تناو و از دااار  خاارج شاود  باااو باه داخا              -

 د و تار خود را ادامه دهو. داار  برگرد

 نحوه امتیسز دهی:

 ها رت ه بنو  خواهنو شو.نفر به انوا  رتورد هر دانشگا  مصاس ه و تي  3مویوع رتورد  -

او  تاا ساود    رت اه هااای تاه بارا  تساه     هاا  مساابقه مواود باين تاي      در صورت تساو  احتیالی رتورد -

 شود.رت ه مشترتی دارنو  برگزار می

:نیراهن بسزیکنسنمس ه شندازه   ا  

  .برا  هر استا  می باشواالاد شو   بازاکنا  بر اساس شیار  ها  شیار  ها  ويراهن – 1



 

 

و هیهنين شیار  ها   1-13و  1-12و  1-11 بحور مثا  شیار  ها  بازاکنا  تي  او  استا  آذربااوا  شرقی    
می باشو.  1-23 و 1 -22و  1-21بازاکنا  تي  دود اان استا    

در وش  و جلو ويراهن ورزشکار نصه   20×20)داخ  تادرسانتی متر 5سانتی متر و ارض  20شیار  ها به نو    - 2
چاوی ه  باشو بصورت  رو  ويراهن می گردد. ) شیار  ها می توانو  

 

  شده ربیت بدنی د  همچنین د  سسیت ادا ه ا  تي اتسبچه انتهسد  شمس ه هسي   زشکس ان استسنهس  توجه : 

.است  
 

 

 ( مقررات فنی رشته هفت سنگ مهارتی2-6

  سسی    تنهیزات لازم :

 .باشو شو  جوا تاملا حفاظ )وارتيشن  با ته 3×10 ابفاد به باز  زمين -

 .باشو متر 1 حفاظ )وارتيشن  ارتفاع -

 .باشو تور  ترجيصا حفاظ )وارتيشن  جن  -

 باد  مينی هنوبا  شیار  اک تن  )ت  توپ -

 cm 5ارتفاع  و cm 10×10 ابفاد به چوبیها  مکفه -

 
 قوانین مقر ات  نی بسزي :

 باشو.می مربی 1 وبازاکن  2 مسابقه به صورت تيیی و هر تي  متشک  از -

 شود.می تانيه انواد 90متر و مسابقه در زما   7ها فاصله خ  ورتا  تا سن  -

متار از خا  ورتاا  رو  ها       7باه فاصاله    و  ساانتی متار    20× 20مربا   )ها در مص  تفيين شو  سن  -

 شونو.قرار داد  می

 خاود  او  ورتاا   زماا    شاروع  و داور ساوت  باا  و گيارد مای  قارار  ورتاا   خ  وش  داور االاد با ورزشکار -

 ورتاا   آ  امتيااز  باه اناوا    افتااد  هاا   سان   تفاواد  هاا  سان   باه  اصاب  صورت در و دهومی انواد را



 

 

 و تارد   دوااو   باه  شاروع  هاا سان   باا  تاوپ  مصاض برخاورد   باه  تنناو   ورتا . شو خواهو گرفته ن ر در

هاا   ورتاا   و برگشاته  دوباار   تاوپ   برداشاتن  از بفاو  و بهيناو  باااو  ها   رو  دوباار   را افتاد  ها سن 

 بااه نفاار او  مسااابقه داور  توساا   تانيااه 90) مسااابقه زمااا  اتیاااد اااالاد از بفااو دهااو و انواااد را بفااو 

دو  امتيااز  دهاو و در نهااا   مای  رسو و بازاکن دود روناو  تاه باازاکن او  نای تارد  را اداماه      می وااا 

 .شو خواهو بفنوا  امتياز تيیی مصاس ه نفر

اااک نفاار وقاا  نگهااوار )شااروع و وااااا    اااک نفاار داور باارا  خحاهااا  خاا  و     نفاار  3تفااواد داورا   -

بارا  ت ا  امتيااز تلای بازاکناا  و ااالاد رد  بناو  نهااای          خحاها  چين  سن  و اک نفار سار داور   

 خواهو بود.

 خطسهس :

 شود.می امتياز در ن ر گرفته 5افتو می به ازا  هر سنگی ته توس  توپ ورتابی بر رو  زمين -

 و شااو  مصسااو  خحااا تنااو ا ااور آ  از اااا لیاا  را ورتااا  خاا  ورزشااکار وااا  ورتااا  هنگاااد در اگاار -

و اگاار ساان  هااا باار رو  زمااين بيفتنااو بااازاکن  شااو نخواهااو گرفتااه ن اار در ورتااا  آ  باارا  امتياااز 

 ها را رو  ه  چيو  و ورتا  بفو  را انواد دهو. بااستی سرافا سن 

 .گيردنیی تفلق فرد به امتياز  هيچ ننیااو برخورد هاسن  به توپ اگر -

سانگی تاه رو  زماين     اماا آخاران  مای باشاو.    هاا سان   تاما   افتاد  امتيازات شیرد  برا  اصلی شر  -

خاارج شاود امتيااز باه آ       اگار در اتار اصااب  ضاربه تاوپ از مصا  خاود بحاور تاما           گرفته اسا   قرار 

 گيرد.تفلق می

 بفاو   ورتاا   بارا   حتیاا  و شاو   مصساو   خحاا  بهيناو  دوباار   نتواناو  را هاا  افتااد   سن  ورزشکار اگر -

 .بهينو ه  رو  مرته و من   بحور را هاسن  بااو

 نحوه امتیسز دهی :

در رد  بناو  نهاااای  مویاوع امتيااازات دو نفار از هاار دانشاگا  بااه اناوا  امتياااز آ  دانشاگا  مصاساا ه و        -

 رت ه بنو  خواهو شو.

او  تاا ساود    رت اه هااای تاه بارا  تساه     هاا  مساابقه مواود باين تاي      در صورت تساو  احتیالی رتورد -

 .شودرت ه مشترتی دارنو  برگزار می

 

:پیراهن بازیکنانشماره اندازه و   
.برای هر استان می باشداعلام شده  بازیکنان بر اساس شماره های شماره های پیراهن – 1  

و همچنین شماره های  8-12و  8-11بطور مثال شماره های بازیکنان تیم اول استان تهران              

می باشد.  8 -22و  8-21بازیکنان تیم دوم این استان   



 

 

در پشت و جلو پیراهن  (20×20)داخل کادرسانتی متر 5سانتی متر و عرض  20شماره ها به طول   - 2

(نصب شود.چاپی هم بصورت  روی پیراهن ورزشکار نصب می گردد. ) شماره ها می تواند  

 

شامس ه هاسي   زشاکس ان اساتسنهس د  انتهاسي اتسبچاه  همچناین د  ساسیت ادا ه اا  تربیات بادنی            توجه :  

    شده است.د

 

 نفره( 4( مقررات فنی رشته طناب زنی )2-7

 

 باشومی مربی اک و ورزشکار 4 حواتثر هر تي  شام  -

  .شو خواهو برگزار آسيائی مسابقات شراا  براساس تيیی و انفراد  بخ  دو در مسابقات -

 الزامی اس . ننا  زنی استفاد  از تف  ورزشی در حين اجرا  مسابقات  -

 

 :بسشدمی زیر مواد شسم  انفرادي مسسبقست

  متر)زمین ابعسد زمسن تفواد بازاکن مسسبقه  دیف

 5X5 تانيه 30 4 سرا  1

 5X5 دقيقه 3 4 استقام  -سرا  2

 

  مسابقه انفرادی:( 2-7-1

 :ثسنیه 30 سر ت( الف

 زاار  از نناا   ا اور  باا   جاگينا   گااد ) تناو مای  زد  نناا   باه  شاروع  زد  درجاا  بصاورت  داور فرما  با ورزشکار

 باشاو  جفا   بصاورت  وار   اگار   شاود مای  گرفتاه  ن ار  در راسا   زاناو   فقا  ) شودمی انواد شیار  راس  وا 

 .شودنیی انواد شیار  تنو ا ور وا زار از متوالی بار 2 ننا  اا

 :برازا ي نحوه

 آغااز  را مساابقه تی از نرااق سيسات  صاو    فرماا   ااالاد  باا  گيارد و مای  قارار  مسابقه زمين مصونه در ورزشکار

  10تناو:  تانياه اک اار زماا  را ااالاد مای      10الیللای تاه هار     باين  اساتانوارد  شو  ض   صوا  صورت به. )تنومی

    صوا  بوق20

“Judges Ready? Skippers Ready? Set. BEEP. 10. 20. BEEP.” 

 

 



 

 

 :خطسهس

 خحاا  شاود  دااو   وشا   از  قاه ا باه  واا  ورتاا  ) تاما   واا  تا   تاه  آااو  باالا  ناور   ورزشاکارا   وا  اگر -1

 .اس  مردود حرت  و شودمی مصسو 

 .شودمی مصسو  خحا اانصورت غير در باشو داشته زاواه تیی و آمو  بالا جلو از بااو حتیا زانو -2

 .شودمی مصسو  خحا تنو جه  وا اک رو  بار دو ورزشکار اگر -3

 مصساو    شاروع   خحاا  صاورت  ااان  غيار  در شاود  انوااد  باو   ااالاد  از بفاو  باااو  حتیاا  حرتا   شروع -4

 .گرددامتياز از رتورد نهاای ورزشکار تسر می 5شود و می

 ..باشومی خحا زد  لگو صورت به جلو سی  به وا ورتا  -5

 گردد.وا انواد شود خحا مصسو  می جه  دو ننا  چرخ  هر ازا  اگر به -6

 نحوه شمس ش:

 .شو خواهو انواد شیار  کا تنو ا ور ورزشکار راس  وا  زار از ننا  ته مرت ه هر -1

 حرتاا  بااا شاایار   ورزشااکار وااا  بااا ننااا  برخااورد ماننااو) شااود قحاا  دليلاای هاار بااه زد  ننااا  اگاار -2

 .ااف  خواهو ادامه بفو  صصي 

 نخواهاو انوااد   شایار   بزناو  نناا   ورزشاکار  تانياه   30 زماا   اتیااد  از بفاو  ااا  شاروع  ااالاد  از ق ا   اگر -3

 .شو

 توساا  ورزشااکار و شااو نخواهااو شاایار  شااود انواااد مسااابقه صمخصااو زمااين از خااارج حرتتاای اگاار -4

 .شودمی هواا  مصونه داخ  به سرداور

 .گرددمی شیار  شود انواد مسابقه زمين داخ  ته ها  صصي ور  تفواد -5

 :دقیقه 3 استقسمت -سر ت( ب

 گاااد) نااوتماای زد  ننااا  بااه شااروع شااو  تفيااين مصونااه در زد  درجااا صااورت بااه داور فرمااا  بااا ورزشااکار

.  شاود مای  گرفتاه  ن ار  در راسا   زاناو   فقا  ) شاود مای  انوااد  شایار   راس  وا  زار از ننا  ا ور با  جاگين 

 گردد.می ت   ورزشکار رتورد دقيقه 3 اتیاد از و 

 :برازا ي نحوه

 آغاااز را مساابقه از نرااق سيسات  صاوتی     فرماا   ااالاد  بااا گيارد و مای  قارار  مساابقه  زماين  مصوناه  در ورزشاکار 

 . تنومی

 

“Judges ready? Skippers ready? Set. BEEP. 30. 1 minute. 30. 2 minutes. 15. 30. 45. BEEP.” 

 

 داخا   تاه  هاا  صاصي   وار   تفاواد . باشاو مای  تانياه  30 انفاراد   سارا   مساابقه  هیانناو  :امتیسزهاس    خطسهس

 .گرددمی شیار  شود انواد مسابقه زمين



 

 

تناو و  او  را تساه مای   رت اه  شخصای تاه بهتاران رتاورد را داشاته باشاو        اد  در هار ما  محسسبه امتیاسزات:  

 گردنو.ها  بفو  تفيين میدود را تسه ترد  و به هیين ترتيه رت ه رت هرتورد دود  

 اد n رت ااهاد  بااه هیااه بازاکنااا  در  n رت ااهننااا  ز  در  mتفااواد در صااورت تساااو  در اااک مسااابقه ساارا  

 شود.اد ااحا می(m+n) رت هبه بهتران ورزشکارا  بفو  شود و ااحا می

 

 نحوه محسسبه  تبه انفرادي:

شاود تاه باه اناوا  رت اه انفاراد  هار ورزشاکار مصساو           هر ورزشکار جی  زد  مای  تانيه 30دقيقه و رت ه  3رت ه 

نیاااو و باه   ا تساه مای  او  ر رت اه  شود. ورزشکار  ته واااين تاران ااود مویاوع رت اه بناو  را بوسا  آورد       می

 گردد.دود و سود مسابقه انفراد  تفيين می رت ههیين ترتيه 

 

 :تیمی بقاتمسا( 2-7-2

  متر) زمین ابعسد  تانيه) زمسن بسزیکن تعداد مسسبقه  دیف

 5X5  تانيه 30 4 امواد  سرا  1

 5X5  تانيه 30 2 دونفر  سرا  2

 5X5 تانيه 30 3 داچ داب  سرا  3

 

 

 : 4×30 امدادي سر ت( الف

 و تارد   اساتفاد   جاگينا   گااد  تکنياک  از ترتياه  باه  نفار  چهاار  هار  تاه  باشومی نفر 4 ورزشکارا  تفواد

   نفار  4 رتاورد  جیا   واااا   در و شاو   شایرد   تانياه  30 زماا   ماوت  در آنهاا  راسا   واا   ضاربه  تفاواد 

 .شودمی مصسو  تي  رتورد

 برازا ي نحوه

 آغاااز را مساابقه از نرااق سيسات  صاوتی     فرماا   ااالاد  بااا گيارد و مای  قارار  ابقهمسا  زماين  مصوناه  در ورزشاکار 

 . تنومی

 

 “Judges ready? Skippers ready? Set. BEEP:10-20-. BEEP: 10-20-. BEEP: 10-20-. BEEP: 10-

20 . BEEP 

 



 

 

شاروع و تفاواض    ا خحا  هار  ازا  باه  باشاو و مای  تانياه  30 انفاراد   سارا   مساابقه  هیاننو :امتیسزهس   خطسهس

 تسار  تاي   امتياازات  مویاوع  از امتيااز  5 (باو  هاا زودتار از ااالاد فرماا      )اقواد به چرخ  ننا  اا حرتا  دسا   

 .گرددمی

 .گرددمی شیار  شود انواد مسابقه زمين داخ  ها  صصي  تهور  تفواد

 

 : 30X 2نفره  د  سر تب( 

 واا  زاار  از باار  دو نناا   هروار   باا )آناور   دبا   تکنياک  از هترتيا  باه  ته باشومی نفر 2 ورزشکارا  تفواد

 رتاورد  و شاود مای  شایار   تانياه  30 نفار  هار  بارا   درسا   ورشاها   تفاواد  و تارد   اساتفاد    تنو ا ور

 .شودمی مصسو  تي  رتورد نفر دو مویوع

 باشومی زار صورت به نگهوار وق  فرما  االاد

 

“Judges ready? Jumpers ready? Set. BEEP:10-20-swich: 10-20-BEEP 

 

 ازا  باه  و شاود مای  شایار   تناو  ا اور  ورزشاکار  واا   زاار  از نناا   باار  دو تاه  ورشهاای فق : امتيازها و خحاها

 تاه  هاا  صاصي   وار   تفاواد . گاردد مای  تسار  تاي   امتياازات  مویاوع  از امتيااز  5 اساتارت  ااا  تفواض خحا  هر

 .گرددمی شیار  شود انواد مسابقه زمين داخ 

  :ثسنیه 30 داچ دب  سر ت(  

 و شاو   نناا   وارد ساود  نفار  و چرخاناو   داچ دبا   صاورت  باه  را بلناو  نناا     فرما  االاد از بفو ورزشکار نفر دو

مای  تانياه  30 اجارا  زماا  . شاود مای  شایار   راسا   واا   ضاربه  تفاواد  و تناو می اجرا را جاگين  صصي  تکنيک

  .گرددمی شیار  شود انواد مسابقه زمين داخ  هت ها  صصي ور  تفواد .باشو

 متر باشو  5تا  3) نو  ننا  با ن ر بازاکن می توانو بين 

 باشومی زار صورت به نگهوار وق  فرما  االاد

 

“Judges ready? skippers ready? Set. Go. BEEP:10-20-BEEP 

 باشو.می جاگين  هیاننو خحاها  :خطسهس

 : محسسبه امتیسزات

دود را  رت ااهتنااو و رتااورد دود   او  را تسااه ماای رت ااهتيیاای تااه بهتااران رتااورد را داشااته باشااو  در هاار ماااد  

 گردنو.ها  بفو  تفيين میتسه ترد  و به هیين ترتيه رت ه



 

 

 اد n رت ااهاد  بااه هیااه بازاکنااا  در  n رت ااهننااا  ز  در  mتفااواد در صااورت تساااو  در اااک مسااابقه ساارا  

 شود.اد ااحا می(m+n) رت هشود و به بهتران ورزشکارا  بفو  یااحا م

 نحوه محسسبه  تبه تیمی:

هار تاي  جیا  زد  تاه باه        تبه سار ت امادادي،  تباه سار ت د نفاره ،  تباه سار ت دبا  داچ        

او  را  رت اه شاود. تيیای تاه واااين تاران ااود مویاوع رت اه بناو  را بوسا  آورد           انوا  رتورد تي  مصسو  می

 گردد.دود و سود مسابقه تيیی تفيين می رت هنیااو و به هیين ترتيه تسه می

 

:پیراهن بازیکنانشماره اندازه و   
 

.برای هر استان می باشداعلام شده  بازیکنان بر اساس شماره های شماره های پیراهن – 1  

و  30 -14و  30-13و  30-12و  30-11بطور مثال شماره های بازیکنان تیم اول استان همدان              

می باشد.   30-24و  30-23و  30 -22و  30-21همچنین شماره های بازیکنان تیم دوم این استان   

در پشت و جلو پیراهن  (20×20)داخل کادرسانتی متر 5سانتی متر و عرض  20شماره ها به طول   - 2

چاپی هم باشد(ورت بص روی پیراهن ورزشکار نصب می گردد. ) شماره ها می تواند  

 

همچنااین د  سااسیت ادا ه ااا  تربیاات    دسااتو العم د  انتهااسي  نیااراهن شاارات اننااداسنشاامس ه :   توجههه

 بدنی د   شده است.

 

 

 دارت  ( مقررات فنی رشته2-8

 شراا  ایومی : .1مسده 

 :  داشتن ال سه مناسه1-1

نی اا تف    و تف  تتاجين و ورزشی ن اشو شلوار  جلو بسته   مقنفه  شلوار ) دخترا : مانتو )اا سارافو -

  جلو باز ن اشوراحتی) 

  جلو باز ن اشونی اا تف  راحتی)   و تف  تتاشلوار جين  و ورزشی ن اشووسرا : تی شرت اقه دار  شلوار )  -

 به بازاکنا  با ل اس گرمکن و ورزشی اجاز  باز  داد  نخواهو شو.: 1 ت صر 

   و اکسا  داشته باشنو.:  هر تي  بااو ل اس اکوس2-1

 تير دارت  را هیرا  داشته باشو.  3:  هر بازاکن بااو دارت ها  شخصی خود ) 3-1

 



 

 

 : نحوه برازا ي مسسبقست2مسده 

 اک سرورس  می باشو. اا: هر تي  شام  دو بازاکن  اک مربی 1-2

اا سرورس  به سرورس  فنی توس  مربی   هر مسسبقه ق   از   Bو   A: ارن  هر تي  به صورت بازاکن  2-2

 مسابقات داد  خواهو شو.
. مسابقات به صورت تي  به تي  خواهو بود؛ به اان مفنی ته  هر دو تيیی ته قرار اس  با ه  مسابقه دهنو؛ بر 3-2

نيز با ه  مسابقه می  Bهر دو تي  با ه  و نفرات  Aرو  اک تخته قرار می گيرنو. در بخ  انفراد ؛ ابتوا نفرات 
نو. در صورتی ته هردو باز  بخ  انفراد  را اک تي  برنو  شود ؛ باز  ها به اتیاد رسيو ) باز  دوب  انواد نیی ده

بر صفر ت   خواهو شو. در صورتی ته در بخ  انفراد  هر تي  اک باز  را برنو   2شود  و برا  تي  برنو  نتيوه 
بر اک برا  آ  تي   2يیی ته باز  دوب  را برنو  شود نتيوه شود  باز  سود افنی باز  دوب  برگزار خواهو شو. هر ت

 ت   خواهو شو.
 : مسابقات در مرحله او  )دور  ا   و در مرحله دود تک حهفی خواهو بود1ت صر 
 بصورت زار مصاس ه خواهو شو دور  ا : امتيازات در مرحله 2 ت صر 

به تي  برنو  و صفر امتياز به تي  بازنو  تفلق خواهو  امتياز 2بر صفر برنو  شود؛  2در صورتی ته تي  با نتيوه  -

 گرف 

امتياز به تي  برنو  و اک امتياز به تي  بازنو  تفلق می  2بر اک برنو  شود؛  2در صورتی ته تي  با نتيوه  -

 گيرد.

و در مرحله ل     3ل  از2و به صورت ) 501)دور  ا   به شيو  فيک  ت  انفراد  و دوب  در مرحله : مسابقا3 ت صر 
 ل    برگزار خواهو شو 5ل  از3و به صورت ) 501حهفی به شيو  فيک  

: در صورت مساو  شو  امتيازات در مرحله گروهی ابتوا تفاض  ل  و سپ  باز  رو در رو مصاس ه خواهو 4 ت صر 
ارا  شراا  مساو  بين تي  ها  د 701شو و در صورتی ته در اان دو مورد ه  امتيازات تي  ها برابر شو  اک ل  

 خواهنو شو.رت ه  تي  ها مشخص  برگزار و به ترتيه
شه ق   از مسابقات ودر حضور مربی اا سرورس  تي  ها انواد  21: جلسه فنی وقراه تشی مسابقات ساا  4ت صر  

 خواهو شو.
 

 قوانین   مقر ات:. 3مسده 

 .مقررات ورداخته می شود و قوانينز بنو  تخته دارت  و هیهنين امتيا در زار به مفرفی نوع بازاها و نصو  انواد آ 

 

 تعریف بسزي  یکا:

تواناو تیااک بساايار  بارا  برگاازار  اااک   باشاو تااه در بفااو هیگاانی ماای  هااا  دارت ماایفايک  اکاای از بااز   

شاود و بازاکناا  باااو    مسابقه دلهسه و مفرح داشته باشو باه ااان صاورت تاه امتيااز واااه ا  درن ار گرفتاه مای         

 ا به هیا  امتياز مورد ن ر دس  اابنو. حتی



 

 

 
 آ  شک  هیرا  به دارت تخته امتيازات

 

 

 هسي  ایج دا ت :مفسهیم د  بسزي

           ميو : شروع تننو  باز  توس  اک ورتا  باه مرتاز تختاه دارت مشاخص خواهاو شاو هار باازاکنی تاه

 باز  خواهو بود  دارت او به مرتز تخته دارت نزداک تر باشو شروع تننو

   شودورتا  دارت اک رانو گفته می 3دارت دارد. به مویوع  3رانو: هر بازاکن اجاز  ورتا 

  شاود در واقا  لا  از مویاوع چناو راناو باه        شاود ااک لا  گفتاه مای     ل : به هر دور باز  ته تیاد مای

 ااو. وجود می

           ود باه اصاحلاح گفتاه    باس : در صورتی تاه امتيااز باازاکن از امتيااز واااه در ن ار گرفتاه شاو  بيشاتر شا

 شو  اس . در اان صورت امتياز بازاکن به امتياز رانو ق   برمی گردد.  "باس  "شود بازاکن می

 دارت جه  ورتا  استفاد  تنو.  3توانو از هر بازاکن در اک نوب  فق  می 

              ناا   امتيازات به دس  امو  بار م ناا  امتيااز  اسا  تاه بارا  هار ناحياه تفراا  شاو  اسا  ناه بار م 

 رن  اا نزداک تر بود  آ  به مرتز. 

 هااا  در صااورت افتاااد  دارت از تختااه  امتياااز  باارا  ورتااا  تننااو  در ن اار گرفتااه نخواهااو شااو. دارت

 افتاد  شو  از تخته  دوبار  ورتا  نخواهو شو )به استثنا ميو  . 

   و تااا زمااانی تااه داور ت اا  امتياااز توساا  داور بفااو از ورتااا  هاار سااه دارت )رانااو  مصاساا ه خواهااو شااو

 امتيازات را ت   نکرد  باشو؛ بازاکن حق برداشتن دارت ها از رو  تخته دارت را نخواهو داش .

 باشو.ها  مصاس اتی توس  داور تا ق   از رانو بفو  بازاکن قاب  اصلاح میاشت اهات و خحا 

 

 



 

 

 ( مقررات فنی رشته آمادگی جسمانی 9-

 باشو.مربی می 1ورزشکار و  3هر تي  شام  

 شود.مسابقات بصورت انفراد  برگزار و در دو بخ  انفراد  و تيیی نتاا  االاد می

 نحوه مسسبقه:

ورزشکار از مص  تفيين شو  شروع باه دوااو  تارد  و وا  از نای تارد  مسااف  و موانا  تفياين شاو             -

 نیااو.از خ  وااا  ا ور می

 د.شوزما  نی شو  رتورد ورزشکار مصسو  می -

نراحی مسير مساابقه آماادگی جسایانی باا توجاه باه شاراا  مصيحای  در فضاا  بااز و مصوناه             مسیر مسسبقه:

 وهارد.دانشگا  ميزبا  صورت می

 مسیر و موانع مسابقه پسران:

 متر د  200 -

 شکلی هر به مان  رو  از ا ور)متر  از ه  10سانتی متر و به فاصله  120مان  به ارتفاع  3ا ور از  :1 مسنع -

  اس  وهار امکا 

 متر د  200 -

متر با استفاد  از ننا  ها   2متر و ارض  4درجه  نو   30ا ور از سح  شيه دار با شيه  :2 مسنع -

 آوازا 

 متر د  200 -

 10متر )جرایه هر بار انواختن تيسه شن افزود   100تيلوای به مساف   8حی  تيسه ها  شن  :3 مسنع -

 س  تانيه به رتورد شرت  تننو  ه

 متر د  200 -

 متر از اکواگر 1مان  به فاصله  10ا ور زاگزاگ از  :4 مسنع -

 متر د  200 -

 متر سينه خيز از زار مانفی به ارتفاع ني  متر 30 :5 مسنع -

 متر د  200 -

متر  10سانتی متر و نو   10سانتی متر  وهنا   20 ا ور از تخته تفادلی )چو  موازنه  به ارتفاع :6 مسنع -

در انتها  چو  موازنه اجرا  حرت  تانيه به رتورد شرت  تننو  هس     10بار افتاد  افزود  )جرایه هر 

 تانيه. 2تفادلی فرشته و حفظ برا  

 متر د  200 -



 

 

متر رف  و برگش  )جرایه هر بار زمين گهاشتن  10تيلوگرد در مساف   5حی  دو سح  به وز   :7 مسنع  -

 تننو  هس   تانيه به رتورد شرت  10سح  ها افزود  

 نسیسن خط از  بو    متر د  200 -

 مسیر و موانع مسابقه دختران:

 متر د  200 -

ا ور از متر از اکواگر قرار گرفته انو ) 10سانتی متر ته به فاصله   80مان  به ارتفاع  3 ور از ا  :1 مسنع

  رو  مان  به هر شکلی امکا  وهار اس  

 10سانتی متر  وهنا    50ارتفاع  به  تفادلی )چو  موازنه  ا ور از تختهمتر  و  5نی ترد  مساف   -

تانيه به رتورد شرت  تننو  هس    در انتها   10متر )جرایه هر بار افتاد  افزود   10سانتی متر و نو  

 تانيه و سپ  فرود از رو  موازنه با ور  گربه.  2چو  موازنه اجرا  حرت  تفادلی فرشته و حفظ برا  

 تانيه به زما  بازاکن اضافه می گردد. 2اجرا  اشت ا  حرت  تفادلی فرشته و ور  گربه در صورت  ×

 متر د  200 -

و ور  بر  متر با استفاد  از ننا  ها  آوازا  2متر و ارض  4 ور از سح  شيه دار به نو  ا   :2 مسنع -

 سير را نی تننو تواننو ممی ورزشکارا  بوو  استفاد  از ننا  ه )رو  زمين و ادامه مسير 

 

 متر د  200 -

) اگر تيسه شن در نی مسير زمين افتاد ورزشکار متر  50تيلوای به مساف   5تيسه شن  1ی  ح   :3 مسنع -

  شود می تفواد افتاد  ها  تيسه شن ت  ) بااو آنرا برداشته و به مسير خود ادامه دهو

 متر د  100 -

  متر از اکواگر 1اصله مان  به ف 10 ور زاگزاک از بين ا   :4 سنعم -

 شود می تانيه به زما  اضافه 2شود و به ازا  افتاد  هر مخرو  می ) افتاد  مخرو  خحا مصسو  -

 متر د  200 -

 متر سينه خيز از زار مانفی به ارتفاع ني  متر 02    :5 مسنع -

 شکت رو  جی  وا جلو غل  متوالی حرت  دو اجرا  -

 تانيه به زما  بازاکن اضافه می گردد. 3ل  جلو در صورت اجرا  اشت ا  هر حرت  غ -

    بو  از خط نسیسن متر د  200 -

 

  د  حین اجراي مسسبقه اار بسزیکنی براي سسیر بسزیکنسن به تهخیص دا   ممسنعتی

ثسنیه به زمسن بسزیکن اضس ه می  10اینسد اند خطس محسوب شده   به ازاي هر خطس 

 اردد.

 1
 m

 



 

 

 یمی:نحوه  تبه بندي انفرادي   ت

 شرت  تننوگا  بر اساس رتورد وااانی )زما   رت ه بنو  خواهنو شو.انفرادي: 

هاا  ااضاا  هار تاي  تفياين خواهاو       باشو و رت ه تي  بار اسااس جیا  رتاورد    ورزشکار می 3هر تي  شام   تیمی:

 شود.ن میها  دود و سود تفييرت هاو  و به هیين ترتيه  رت هشو. تيیی ته تیتران زما  را تسه نیااو 

 شود:او  تا سود به شرح زار ای  می رت هدر صورت تساو  زما   برا  تسه 

  گيرنو. ها  بالاتر  را تسه نیود  انو در رت ه بالاتر قرار میرت ههاای ته تفواد تي  :1مرحله 

  و برخااورد بااا 3  تفااواد خحاهااا  حیاا  تيسااه شاان )مااان  1در صااورت تساااو  در مرحلااه  :2مرحلااه  

 آورد.بالاتر را بوس  می رت ه  مصاس ه و تيیی ته تیتران خحا را داشته باشو 4ان  )مان  مو

  رت اه هااای تاه بارا  تساه     مساابقه مواود باين تاي       2و  1در صاورت تسااو  در مرحلاه     :3مرحله 

 شود.او  تا سود رت ه مشترتی دارنو  برگزار می

هاا صافر   نتوانناو از خا  واااا  ا اور نیااناو  رتاورد آ       در صورتی ته هر ااک از ورزشاکارا  تاي      - تبصره

 قرار نخواهنو گرف .  انفرادي   تیمیو در رت ه بنو  

 

:اندازه   شمس ه نیراهن بسزیکنسن گمسدای جسمسنی دختران  

 
شیار  ها  ويراهن بازاکنا  بر اساس شیار  ها  االاد شو  برا  هر استا  می باشو. – 1  

هیهنين شیار  ها  17-13و  17-12و  17-11  شیار  ها  بازاکنا  تي  او  استا  فارس بحور مثا             
می باشو.  17-23و  17 -22و  17-21بازاکنا  تي  دود اان استا    

در وش  و جلو ويراهن ورزشکار نصه   20×20)داخ  تادرسانتی متر 2سانتی متر و ارض  20شیار  ها به نو    - 2
ا می توانو رو  ويراهن بصورت چاوی ه  باشو می گردد. ) شیار  ه  

 

 همچنااین د  سااسیت ادا ه ااا  تربیاات  دسااتو العم د  انتهااسي  شاارات اننااداسن نیااراهنشاامس ه توجههه :  

 بدنی د   شده است.

 

 

 :رشته ها و قرعه کشی جلسه هماهنگی (3
 سااا   رأس هاا تاي   سرورساتا   و مربياا   حضاور  باا  ورزشای  هاا  تاي   هیااهنگی  و قراه تشی جلسات 

  .شو خواهو اردو برگزار مص  در ورزشی ها تاروا  ورود شه 21



 

 

 مگر باا انالاع   شاو  نخواهاو  وهارفتاه  تاخخير  هيهگوناه  و شاود مای  انوااد  مقارر  سااا   رأس قراه تشی(

 حضاور مربياا    ااود در صاورت   و اسا   الزامای  قرااه تشای   جلساه  در سرورسا   ااا  مربی حضور .ق لی 

  هيهگونه ااتراضی وهارفته نیی شود. قراه تشی جلسه در هاتي  سرورستا  اا

  شته هسي   زشی د  ا ضسي امیته  نیترایب 
  فنی   راي  انوین )مفاو 

 سرورس  فنی رشته مربونه 

 داورا  تیيته از نفر اک 

 شو خواهو انتخا  ها  حاضرتي  تليه سرورستا  نرف از هیاهنگی جلسه در ته مربيا از  دو نفر.  

 

  شته هسي   زشید  یب ا ضسي امیته انضبسدی ترا
 )تیيته فنی )راي  ادار  ت  اا ناظراا  استانی خانهدبيرنیاانو   -

 فنی  راي  انوین اا مفاو  -

 فنی رشته مربونه سرورس  -

 خواهاو  انتخاا   هاا  حاضار  تاي   تلياه سرورساتا    نارف  از هیااهنگی  جلساه  در ته از سرورستا  دو نفر -

  . شو

 د   شته هسي   زشی هسا تراضنحوه  سیدای به 

 توسا   رااا   500000 م لا   هیارا   باه  مساابقه  آ  واااا   از وا   بلافاصاله  و تت ای  باه صاورت   ها  بااوااتراض

 مسااترد دراااافتی وجااه ااتااراض بااود  وارد صااورت در .شااود تساالي  فناای تیيتااه بااه تاااروا  مرباای اااا سرورساا 

 خواهاو  مفتارض  تاي   سرورسا   انالاع  باه  ااتاراض  وردما  مساابقه تاي    شاروع  از ق ا   ااتاراض  واسخ .شو خواهو

  .رسيو

 موا د نیش بینی نهده:

تليه موارد وي  بينای نشاو  در آئاين ناماه ایاومی را ادار  تا  تربيا  باونی وزارت الاود  تصقيقاات و فنااور  و            

  .آئين نامه فنی را تیيته فنی مسابقات ح  و فص  خواهو نیود

 

  ها در المپیادشرایط اعزام تیم (4
  در اردو برگاازار  نااو  در ورزشاای انضاا ا  و رفتااار هیهنااين و اساالامی و اخلاقاای هااا ارز  رااااا 

 هرگونااه و اساا الزاماای اجراااای  و فناای اواماا   دانشااوواا   تااادر اازاماای  هیااه سااو  از الیپياااد

 باا  محاابق  خاانی  افاراد  باا  و باود  خواهاو  تاي  ااا تااروا     سرورسا   متوجاه  خصاوص  ااان  در مسووليتی

 .شو خواهو برخورد ها  ورزشیجشنوار  و مسابقات انض انی تیيته نامهشيو  



 

 

 داشااتن هیاارا  از بااااو ورزشااکارا  و اساا  ضاارور  شخصاای و بهواشااتی وساااا  آورد  هیاارا  بااه 

 .نیاانو ورهيز جوا  گرانقيی  اشيا و زاورآلات

  اس  ها الزامیرقاب  برگزار  مص  به خروج و ورود زما  رااا 

 مصاا  بااه بيیااه نامااه دارا  و فناای نقااص بااوو  و سااال  ذهااا  و ااااا  وساايله تهيااه و دتوهيااز  اااازا 

 .اس  تننو  دانشگا  اازاد اهو  به الیپياد برگزار 

 و ورزشاای ل اااس قساای  در منصصاارا حقااوقی و فرهنگاای مااوازان رااااا  بااا بااااو احتیااالی ت ليغااات 

 .گردد درج دانشگا  نشا  و آرد از توچکتر

 مصا   باه  شايو  ناماه   ااان  مفااد  از خاارج  افاراد  اجرااای  ااازاد   مصاوودا   و ضا انی ان مساائ   لصااظ  به 

ضااواب   و مقااررات خاالاف )...اضااافه   سرورساا  هیکااار  تیااک مرباای اااا   اااا  )از الیپياااد برگاازار 

 هرگونااه ضااین درو. شاا خااوددار  خواهااو اتيااوا  افااراد اااان گونااه وااهار  از و شااو  مصسااو  الیپياااد

 .سرورس  تي  اا تاروا  اس  متوجه نه  مستقيیا زمي اان در مسووليتی

 دارد ضاارورت هااا  گروهاایرسااانه و موااام   مصافاا  در الیپياااد برگاازار  نصااو  وسااي  بازتااا  بااه ن اار 

 اازامای  اقاوامات   تااروا   ارشااد  و باا توجياه   رابحاه  در هاا  آماوز  ااالی   موارا  تربيا  باونی بخا    

 .دارنو مفیو  اازاد از ق   را لازد

  و هااا  فااوق برنامااهبرنامااه تليااه نااو  در و وااهار  زمااا  در خااواهرا  باارا  اساالامی حوااا  رااااا 

 مصاارود مساابقه  اداماه  از نیااناو  مسافله بای تاوجهی    اااان باه  تاه  ورزشاکارانی  و اسا   الزامای  مساابقات 

 .شو خواهنو

  و ناوع می اتياوا   خاواهرا   مساابقات  ورزشای  ساالن  در فيلی اردار   دورباين  و هیارا   تلفان  داشاتن  هیرا 

 دانشاگا   انضا انی  تیيتاه  باه  خاانی  اشاخاص  اسا  و  اازامای  تااروا   سرورسا   اهو  به آ  مسوولي 

 .شو خواهنو مفرفی

  اردو  خااودرو  مصاا  در اقاماا  و خااودرو وااهار  صااورت در هسااتنو نقليااه وساايله دارا  تااه ایهاااتااي 

 الیپيااد ترابار    مساوو   اهنگیهیا  هاا باا  تلياه خاودرو   تاردد  و قرارگيارد  اجرااای  ستاد اختيار در بااو آنا 

 باشو.می

 تیيتاه الیپيااد  ناو   در غيار   و بارق  قحفای  ق يا   از واي  بينای نشاو     حاواد   هرگونه بروز صورت در   

 .نیود خواهو تصیي  گير  الیپياد ادامه رونو چگونگی خصوص در فنی و انض انی

 صااادر را مربونااه رأ  و تشااکي  مسااابقات مصاا  در انضاا انی تخلاا   تیيتااه هرگونااه بااروز صااورت در 

 انوااد شاو    تخلفاات  ماورد  هاا در اجارا  مصروميا    و تصایي  گيار    نهااای  مرجا   در نهاا  و نیااومی

تاا   ادار  هااا  ورزشاایجشاانوار  و مسااابقات انضاا انی شاايو  نامااه" در مااهتور سلسااله مراتااه براباار

 .اس  وي  بينی شو  "تربي  بونی

 



 

 

 دخترلباس مصوب ورزشکاران  (5

 

 مانتو و شلوار ورزشی –الف

 

 سارافون و شلوار ورزشی –ب 

 



 

 

 
 
 
 

سران ، ، مخصوص  شته گمسدای جسمسنی دختران ،  ریزبی دختران  نشمس ه هسي بسزیکنسن تیم هسي ا ه   د م استسنهسي اهو 
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 شماره های تیم دوم  
 
 

های تیم اولشماره   ردیف استان 

21 – 1  

22- 1  

23 - 1  

24 - 1  

11 – 1  

12 -1  

13- 1  

14- 1  

ربایجان شرقیذآ  1 

21 – 2  

22 – 2  

23 – 2  

24 - 2  

11 – 2  

12 – 2  

13 – 2  

14 - 2  

ربایجان غربیذآ  2 

21 – 3  

22 -3  

23- 3  

24-3  

11 – 3  

12 -3  

13- 3  

14- 3  

 3 اردبیل

21 – 4  

22 -4  

23- 4  

24-4  

11 – 4  

12 -4  

13- 4  

14- 4  

 4 اصفهان

21 – 5  

22 -5  

23- 5  

24-5  

11 – 5  

12 -5  

13- 5  

14- 5  

 5 البرز

21 – 6  11 – 6  6 ایلام 



 

 

22 -6  

23- 6  

24-6  

12 -6  

13- 6  

14- 6  

 21 – 7  

22 -7  

23- 7  

24-7  

11 – 7  

12 -7  

13- 7  

14- 7  

 7 بوشهر

21 – 8  

22 -8  

23- 8  

24-8  

11 – 8  

12 -8  

13- 8  

41- 8  

 8 تهران

21 – 9  

22 -9  

23- 9  

24-9  

11 – 9  

12 -9  

13- 9  

14- 9  

 9 چهارمحال و بختیاری

21 – 10  

22 -10  

23- 10  

24-10  

11 – 10  

12 -10  

13- 10  

14- 10  

 10 خراسان جنوبی

21 – 11  

22 -11  

23- 11  

24-11  

11 – 11  

12 – 11  

13 - 11  

14- 11  

 11 خراسان رضوی

21 – 12  

22 -12  

23- 12  

24-12  

11 – 12  

12 -12  

13- 12  

14- 12  

 12 خراسان شمالی

21 – 13  

22 -13  

11 – 13  

12 -13  

 13 خوزستان



 

 

23- 13  

24-13  

13- 13  

14- 13  
 

 21 – 14  

22 -14  

23- 14  

24-14  

11 – 14  

12 -14  

13- 14  

14- 14  

 14 زنجان

21 – 15  

22 -15  

23- 15  

24-15  

11 – 15  

12 -15  

13- 15  

14- 15  

منانس  15 

21 – 16  

22 -16  

23- 16  

24-16  

11 – 16  

12 -16   

13- 16  

14- 16  

 16 سیستان و بلوچستان

21 – 17  

22 -17  

23- 17  

24-17  

11 – 17  

12 - 17  

13- 17  

14- 17  

 17 فارس

21 – 18  

22 -18  

23- 18  

24-18  

11 – 18  

12 -18  

13- 18  

14- 18  

 18 قزوین

21 – 19  

22 -19  

23- 19  

24-19  

11 – 91  

12 -91  

13- 91  

14- 91  

 19 قم

21 – 20  

22 -20  

11 – 20  

12 -20  

 20 کردستان



 

 

23- 20  

24-20  

13- 20  

14- 20  
 

21 – 21  

22 -21  

23- 21  

24-21  

11 – 21  

12 -21  

13- 21  

14- 21  

 21 کرمان

21 – 22  

22 -22  

23- 22  

24-22  

11 – 22  

12 -22  

13- 22  

14- 22  

 22 کرمانشاه

21 – 23  

22 -23  

23- 23  

24-23  

11 – 23  

12 -23  

13- 23  

14- 23  

 23 کهکیلویه و بویر احمد

21 – 24  

22 -24  

23- 24  

24-24  

11 –24  

12 -24  

13- 24  

14- 24  

 24 گلستان

21 – 25  

22 -25  

23- 25  

24-25  

11 – 25  

12 -25  

13- 25  

14- 25  

لانگی  25 

21 – 26  

22 -26  

23- 26  

24-26  

11 – 26  

12 -26  

13- 26  

14- 26  

 26 لرستان

21 – 27  

22 -27  

11 – 27  

12 -27  

 27 مازندران



 

 

 

 

 
 

23- 27  

24-27  

13- 27  

14- 27  

21 – 28  

22 -28  

23- 28  

24-28  

11 – 28  

12 -28  

13- 28  

14- 288  

 28 مرکزی

21 – 29  

22 -29  

23- 29  

24-29  

11 – 92  

12 -92  

13- 92  

14- 92  

 29 هرمزگان

21 – 30  

22 -30  

23-30  

24-30  

11 – 30  

12 -30  

13- 30  

14- 30  

 30 همدان

21 – 31  

22 -31  

23- 31  

24-31  

11 – 31  

12 -31  

13- 31  

14- 31  

 31 یزد


